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Turnus rehabilitacyjny tylko i wylacznie dla os6b posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci
— osoby przyjezdzajace powinny zabrac ze sobg aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci (zwol-
nienia z podatku VAT).

Pobyt leczniczy dla 0séb przyjezdzajacych bez orzeczenia — osoby te powinny zabra¢ ze sobg wnio-
sek lekarza o skierowanie na pobyt (zwolnienie z podatku VAT).

Osoby nie posiadajace orzeczenia o niepetnosprawnosci lub wniosku lekarza o skierowanie powin-
ny doliczy¢ do ceny podstawowej 8% VAT-u.



BRENNA »+REGOR" 0D/24/0008/22 do 2025-08-08 OR/24/0014/22 do 2025

Osrodek posiada basen kryty i grote solng! Potozony

blisko centrum wioski, ok. 80 miejsc noclegowych. Pokoje 2,3,4 TERMIN CENA
osobowe z petnym weztem sanitarnym, TV, cze$¢ pokoi z balkonem. 22 03-05.04 1800 zt
Woblekqe.sﬂownla, sauna Sl:ICha i parowa, solarium, sala bilardo- 11.04-25.04 2000 21
wa, sala gimnastyczna ztenisem stotowym, zaplecze kulturalno

-o$wiatowe, restauracja z kuchnia dietetyczna, dostep do internetu 25.04-09.05 2000
bezprzewodowego, sala projekcyjna z kinem domowym, parking 10.05-24.05 pfron 2100 z4
-bezptatny, boisko sportowe, korty tenisowe, plac zabaw, teren na 25.05-08.06 pfron 2100 zt
ognisko i grilla. Cena zawiera: nocleg (14 nocy), wyzywienie - 3 09.06-23.06 pfron 2150 7t
posﬂrkll dziennie, 2 .zalfnegl dziennie dla .uczestmka idla 0p|.ek.una/ 24.06-08.07 pfron 2300 2t
(w dni robocze), nielimitowane korzystanie z krytego basenu i sitow-

ni, gimnastyka poranna, aqua aerobik, spacer z kijami (nordic wal- 09.07-23.07 pfron 2350 z4
king), wejécia do groty solnej, opieka medyczna. Zabiegi: masaze: 24.07-07.08 2350 zt
(masaz suchy, masaz termalny - t6zko CERARAGEM); hydroterapia: 08.08-22.08 2350 zt
(kapiele peretkowe i solankowe, kapiele wirowe koriczyn dolnych 01.09-15.09 pfron 2950 zt
i gornych); ﬁzykoteraplzf\: swmtfoleczrugwp (Iampa' Bioptron, Ia.m- 16.09-30.09 pfron 2150 21
pa Solux), elektrolecznictwo (ultradzwieki, prady interferencyjne,

jonoforeza, diadynamik, prad TENS), inhalacje, oktady borowinowe, 01.10-15.10 pfron 21002t
laseroterapia, aromaterapia, magnetoterapia, krioterapia miejscowa; 16.10-30.10 pfron 2100 zt
kinezyterapia: ¢wiczenia przyrzadowe, UGUL, gimnastyka grupowa 03.11-17.11 1950 zt
i indywidualna, basen i sitownia. Schorzenia: dysfunkcja narzadu 18.11-02.12 1850 zt
ruchu z wyt. 0séb poruszajacych sie na wézkach inw.; dysfunkcja 03.12-17.12 pfron 1950 21

narzadu stuchu, narzadu wzroku, uposledzenie umystowe, choroba
psychiczna, padaczka, schorzenia uktadu krazenia; kobiety po mastektomii, z autyzmem, cukrzyca, moézgo-
wym porazeniem dzieciecym, chorobami neurologicznymi, schorzeniami uktadu oddechowego, endokry-
nologicznymi, choroba Parkinsona, zespotem Downa. Ponadto: wycieczka krajoznawcza autokarowa,
wieczorek zapoznawczy i pozegnalny, dancingi, wieczorek regionalny, ognisko z pieczeniem kietbasy i $pie-
waniem, przejazdzka wozem konnym, zajecia kulturalno-rekreacyjne, wyjazd do Chaty Chlebowej. Ulgi:
opiekun bez zabiegdw - 150 zt, dziecko do lat 3 bez wyzyw. - 500 zt, dziecko 3-12 lat, potowa porcji - 250
zt. Doptata: do pokoju 1 osob. + 350 zt, doptata do pokoju z balkonem - 50 zt/os., optata za psa - 25 zt/
doba, optata klimatyczna ptatna na miejscu, diety dodatkowo ptatne.

Turnus rozpoczyna sie obiadem (14.00), a konczy sniadaniem (11.00).

BU KOW'NA »RYSY” 0D/12/0012/24 OR/24/0014/22 do 2025

Bukowina Tatrzanska to pieknie usytuowana wies letniskowa i narciarska na Podhalu. Miejscowosc ta,
stynie nie tylko z przepieknych widokéw, ale i z bogatych tradycji géralskich, obecnie jest réowniez do-
skonatg stacjg narciarska gdzie znajduja sie 22 wyciagi, zréznicowane co do dtugosci i stopnia trudno-
$ci. Warto odwiedzic¢ rowniez sasiednie miejscowosci. Najblizszymi miastami s3 Zakopane oddalone w
kierunku potudniowo-zachodnim o ok. 15 km i Nowy Targ w kierunku pétnocno-zachodnim o okoto
22 km. Osrodek Rysy potozony jest na tzw. ,Wysokim Wierchu”, skad wida¢ panorame Tatr. Niedaleko
obiektu znajduja sie Termy Bukowianskie, gdzie miesci sie centrum rozrywki i rekreacji z basenami geo-
termalnymi. Lokalizacja osrodka sprawia, ze jest to idealna ,baza wypadowa” na wedréwki w gory, rajdy
na rowerach gorskich, czy tez dtugie spacery. Do dyspozycji gosci jest kawiarnia, basen kryty, sitownia,
sauna oraz bilard. Cena zawiera: noclegi, wyzywienie (3 positki), badania lekarskie (wstepne i koncowe),
20 zabiegow dla uczestnika (basen: gimnastyka lub ptywanie, wiréwka koriczyn dolnych, wiréwka koriczyn
gbrnych, materac masujaco-relaksacyjny, lampa Lumina, laser, BOA, krioterapia punktowa, ultradzwieki,
elektroterapia, magnetoterapia, lampa Q-ligt, rowerki rehabilitacyjne, rotory, aparat VITBERG, fotel ma-
sujacy; 20 zabiegéw dla opiekuna (bez masazu klasycznego), program zaje¢ KO: wycieczka, grill, kolacja
regionalna z kapelg goéralska i degustacja serow podhalanskich, dyskoteki. Profile leczenia: narzad ruchu
(wozek inwalidzki), narzad ruchu (z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich), uktad
krazenia, uktad oddechowy, alergia, kobiety po mastektomii, narzad stuchu, cukrzyca, choroba wydzielania
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wewnetrznego, padaczka,
przewlekte choroby watroby,
przewlekte zapalenie trzustki,
schorzenia  dermatologiczne,
schorzenia kregostupa, scho-
rzenia laryngologiczne, scho-
rzenia neurologiczne, scho-
rzenia reumatyczne, skolioza,
uktad krwiotwérczy, uktad mo-
czowo-ptciowy, uktad pokar-
mowy, uposledzenie umysto-
we, zaburzenia gtosu i mowy,
zaburzenia  psychoruchowe,
choroba psychiczna. Dodat-
kowo: dla uczestnikéw z dietg
bezglutenowa oraz z cukrzyca
insulinozalezng (5 positkéw),
wegetarianska lub inng wyma-
gajaca zakupu specjalistycz-
nych produktéw doptata 400
zt/os. do ceny turnusu, optata
klimatyczna, darmowy parking.
Turnus rozpoczyna sie sniada-
niem o 8.00, akonczy kolacjg
0 18.00.

IWONICZ ZDRO)J

TERMIN Pokéj 2 0s. | Pokdj2o0s. | Pokdj2os. | Pokdj10s.z | Pokdj1os. | Pokj1os.

standard | comfort | plas | BT | PR oo
14.04-27.04 | 2290 2790 2590 2790 2490 2690
02.05-15.05 | 2290 2790 2590 2790 2490 2690
16.05-29.05 | 2290 2790 2590 2790 2490 2690
30.05-12.06 | 2390 2890 2690 2890 2590 2790
13.06-26.06 | 2390 2890 2690 2890 2590 2790
27.06-10.07 | 2690 3090 2900 3290 2790 2990
11.07-24.07 | 2690 3090 2900 3290 2790 2990
25.07-07.08 | 2690 3090 2900 3290 2790 2990
08.08-21.08 | 2690 3090 2900 3290 2790 2990
22.08-04.09 | 2390 2890 2690 2890 2590 2790
05.09-18.09 | 2390 2890 2690 2890 2590 2790
19.09-02.10 | 2390 2890 2690 2890 2590 2790
03.10-16.10 | 2290 2790 2590 2790 2490 2690
17.10-30.10 | 2290 2790 2590 2790 2490 2690
03.11-16.11 | 2290 2790 2590 2790 2490 2690
17.11-30.11 | 2290 2790 2590 2790 2490 2690
01.12-1412 | 2390 2890 2690 2890 2590 2790

Potozony jest w potudniowo-wschodniej czesci Polski w wojewddztwie podkarpackim. Oddalony 80 km
od Rzeszowa i 16 km od Krosna. Geograficznie lwonicz lezy w Beskidzie Niskim, w dolinie Iwonickiego
Potoku na wysokosci 380-450 m n.p.m. Na jego atrakcyjnosc¢ wptywa przede wszystkim malownicze po-
tozenie wsérdd wzniesien porosnietych zielonymi lasami jodtowo - bukowymi, bogate ztoza wéd leczni-
czych oraz klimat o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych. Wszystkie osrodki posiadaja winde!

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Pod Jodtfy” . . 0
. . . N Sanatorium Uzdrowiskowe ,Pod Jodty” oraz
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Stare Sanatorium Uzdrowiskowe Nr IV oraz . ) P P
Py ; . I - Szpital Uzdrowisko-Rehabilitacyjny , Excelsior
tazienki Szpital Uzdrowisko-Rehabilitacyjny , Excelsior (e s
Lp. Data turnusu (pokoje standard plus) pokKojf
pok. pok. pok. pok. pok. pok. pok.
1-0s. 1-0s. 2-0s. 3-0s. 1-0s. 2-0s. 3-0s.

1 10.05-24.05 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
2 24.05-07.06 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
3 07.06-21.06 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
4 21.06-05.07 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
5 05.07-19.07 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
6 19.07-02.08 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
7 02.08-16.08 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
8 16.08-30.08 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
9 30.08-13.09 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
10 13.09-27.09 3150,00 2730,00 3640,00 3220,00 2800,00 3360,00 2940,00 2520,00
11 27.09-11.10 2870,00 2450,00 3360,00 2940,00 2520,00 3080,00 2660,00 2240,00
12 11.10-25.10 2870,00 2450,00 3360,00 2940,00 2520,00 3080,00 2660,00 2240,00
13 25.10-08.11 2870,00 2450,00 3360,00 2940,00 2520,00 3080,00 2660,00 2240,00
14 08.11-22.11 2870,00 2450,00 3360,00 2940,00 2520,00 3080,00 2660,00 2240,00




»+EXCELSIOR” 0D/18/0020/22 do 2025-07-25 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 230 miejsc w pokojach 1,2,3 i 4 osobowych z petnym i niepetnym weztem sanitarnym. Na kaz-
dej kondygnacji sa fazienki z natryskami i w.c. Wszystkie tazienki i w.c. w szpitalu przystosowane s3 dla
0s6b niepetnosprawnych. Na parterze budynku znajduje sie jadalnia, $wietlica, kawiarenka i biblioteka.
Na pierwszym potpietrze usytuowana jest kaplica. W szpitalu funkcjonuja oddziaty: neurologiczny, or-
topedyczny, reumatologiczny i dziat zabiegowy. Na kazdym oddziale jest gabinet lekarski i dyzurka pie-
legniarska z gabinetem zabiegowym. Obiekt wyposazony jest w dostep do sieci Internet Wi-Fi, posiada
winde. Na miejscu istnieje mozliwos¢ skorzystania z mini pralni. Profile leczenia: dyskuncja narzadu ruchu,
z wytaczeniem osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu ruchu poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich.

LSTARE £AZIENKI” 0D/18/0005/24 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 55 miejsc w pokojach 2 i 3 osobowych z petnym weztem sanitarnym, wyposazonych w TV-SAT,
radio i telefon. Do dyspozycji gosci przeznaczony jest pokdj dzienny i $wietlica. Obiekt wyposazony jest
w dostep do sieci Internet Wi-Fi. Profile leczenia: dyskuncja narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb porusza-
jacych sie na wézkach inwalidzkich, choroby przemiany materii, uktadu moczowo-ptciowego, pokarmowe-
go, ze schorzeniami uktadu oddechowego, z alergia, kobiety po mastektomii.

,POD JODLA” 0D/18/0006/24 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 85 miejsc w 50 pokojach 1,2,3,4 osobowych i dwdch apartamentach 2-osobowych. Wszystkie
pokoje posiadaja petny wezet sanitarny, telefon, TV-SAT, radio i lodéwke. Sanatorium ma na miejscu sto-
téwke, sale bankietowa. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z mini pralni. Obiekt wyposazony jest w dostep
do sieci Internet Wi-Fi.

»BIALY ORZEL" 0D/18/0007/24 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 90 miejsc w pokojach 1,2 i 3 osobowych z tazienkami. Na miejscu jest stotéwka, gabinet lekarski,
dyzurka pielegniarska i gabinet zabiegowy. Opieka lekarsko-pielegniarska zapewniona jest przez catg dobe.
Obiekt wyposazony jest w dostep do sieci Internet Wi-Fi. Dla gosci dostepny jest parking. Profile leczenia:
neurologiczne, reumatologiczne, ortopedyczne, przewodu pokarmowego, laryngologiczne, osteoporozy,
tuszczycy, nadwagi, rehabilitacji kobiet po operacji nowotworu gruczotu piersiowego.

+SANATORIUM NR IV” 0D/18/0009/25 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Posiada 39 miejsc w 15 pokojach 2,3 i 4-osobowych, z petnym weztem sanitarnym, wyposazonych w TV-
SAT, radio, telefon i dostep do sieci Internet Wi-Fi. Sanatorium ma na miejscu jadalnie, gabinet lekarski i ga-
binet zabiegowy. Dla gosci dostepny jest parking. Profile leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, z wytaczeniem
0s0b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, dysfunkcja narzadu ruchu poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, dysfunkcj narzadu stuchu, uposledzenie umystowe, padaczka, schorzenia uktadu krazenia, cho-
roby neurologiczne, przemiany materii, uktadu pokarmowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjny-
mi, ze schorzeniami reumatycznymi, uktadu oddechowego, z alergia, z zaburzeniami gtosu i mowy, kobiety
po mastektomii. Cena obejmuje: zakwaterowanie - 14 noclegdw (pobyt rozpoczyna sie obiadem pierwszego
dnia, a konczy $niadaniem ostatniego dnia), 3 positki dziennie z uwzglednieniem diet, opieke lekarsko-pie-
legniarska, 3 zabiegi lecznicze dziennie (z wytaczeniem niedziel i dni $wiatecznych) wg ordynacji lekarskiej,
2 seanse w jaskini solnej, 2 seanse w aromaterapii z muzykoterapia - ,pachnacy relaks”, codzienng kuracje
pitna w Pijalni Wod Mineralnych, edukacyjna pogadanke prozdrowotna, zwiedzanie Iwonicza-Zdroju z prze-
wodnikiem, spacer przyrodniczy szlakami lwonicza-Zdroju z przewodnikiem.

Cena zawiera: zakwaterowanie (14 noclegéw), 3 positki dziennie z uwzgl. diet, opieke lekarsko-piele-
gniarska, 3 zabiegi lecznicze/dzien (oprécz niedziel i dni $wigtecznych) wg ordynacji lekarza, 2 sean-
se relaksacyjne w jaskini solnej, codzienng kuracje pitng w Pijalni Wéd Mineralnych, 80 min. éwiczen na
tézkach rekondycyjnych, zwiedzanie lwonicza Zdroju z przewodnikiem. Pobyt rozpoczyna sie obiadem
a koniczy sniadaniem.



JARNOETOWEK +ZIEMOWIT” 0D/16/03/22 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Dysponuje pokojami 1 i 2 osobo- CGena Dzied
wymi, wyposazonymi w fazienke, Data odstaw Pok.1-0s | Studio | Opiekun 510 lat
balkon, TV, telefon. W osrodku P -

znajduje sie kryty basen, faznia pa- 06-18.04.23 2520 28147 3010 22204 1820z
rowa, sauna, baza zabiegowa lecz- 05-19.05.23 2310zt | 2750z | 3052z | 2010z 1800zt

nicza, gabinet masazu, sala konfe- 175, oc.050653 (93102 | 27502t | 30522 | 20104 | 18002t
rencyjna, kort tenisowy i miejsce

na grilla, winda. Oddalony 1,5 km | 12260623 | 2366z | 2800zt | 3192zt | 2066zt | 2030zt
od centrum. Atrakcja oérodka - | 1150723 | 2800zt | 3500zt | 3780z | 2500z | 2156z

kryty basen! Program turnusu
obejmuje: catodzienne wyzywie- 17-31.07.23 2800zt | 3500z | 3780z | 2500z 2156

nie, noclegi w pokoju owybra- | 01150823 | 2800zt | 3500zt | 3780zt | 25002t | 21567t
nym standardzie, konsultacie z 14708310873 28002 | 35002t | 37802t | 25002t | 21562t

lekarzem, 20 zabiegéw dobranych
przez lekarza, seans w saunie (je- 01-15.09.23 2499zt | 2899z | 3099z | 2199z 18747

den podczas pobytu), agua aerobic | 16.09-30.09.23 | 2499z | 2899z | 3099z | 2199z 1874z
- gimnastyka na basenie lub na [0y 161023 [ 22082t | 27592 | 28742t | 19982 | 16822t

Swiezym powietrzu, gimnastyka
grupowa (raz podczas turnusu), 17.10-31.10.23 | 2049z | 2449z | 2549z | 1849z 1537z

masaz kregostupa w fotelu Pro- | 13-27.11.2023 | 1949z | 2249z | 24497 | 17497 1462z
Weliness  (2x15min.). ~ Atrakcje | 991223 [ 30002t | 32802t | 36002t | 28002 | 22002
podczas turnusu: wieczdr Bingo, 03.01.2024
pétanque - francuska gra zrecz- =
nosciowa, wycieczka z przewodni-  *potdwka wyzywienia. Podane ceny dotyczq jednej osoby.

kiem na Biskupiag Kope, wycieczka dopfatado pokoju 2 i 1 osobowego z widokiem 150 zt, doptata STUDIO z widokiem 200 zt
krajoznawcza wokét malownicze-

go Jarnottéwka, spacer wieczorny z legendami Jarnottéwka, seans kinowy z popcornem, zajecia integra-
cyjne na wesoto - gry i zabawy planszéwki, warsztaty kulinarne - kuchnia czeska, wyktad na temat nadci-
$nienia i aktywnosci fizycznej dla kazdego, prelekcja na temat korzystania z sauny, zajecia z instruktorem
Nordic Walking, dwa wieczorki z DJ, kolacja przy ognisku w blasku pochodni. Dodatkowo: mini golf, ping
pong, bezptatne wypozyczenie kijkéw do Nordic Walking, sala cardio, bieznia, rowerki (dostepne w godzi-
nach pracy SPA). Zabiegi: hydroterapia, jacuzzi, hydromasaz, aquavibron, wirdwki, masaz pertowy, inhalacje,
sollux, $wiattolecznictwo; elektrolecznictwo: magnetostymulacja, biotron, jontoforezy, diadynamiki, zabiegi
dla ciata i ducha. Profile leczenia: narzadu ruchu (bez woézka), schorzenia uktadu krazenia i oddechowego,
uposledzenie umystowe, psychiczne, dysfunkcja narzadu stuchu i wzroku, schorzenia neurologiczne, reu-
matologiczne, dermatologiczne oraz choroby skéry, cukrzyca, choroby przemiany materii, alergie, autyzm,
padaczka, kobiety po mastektomii oraz schorzenia mieszane wzajemnie nie wykluczajace sie. Ulgi: opiekun
ma 2 zabiegi/dzien, bez optaty klimatycznej, parking bezptatny. Turnus rozpoczyna sie kolacjq, a koriczy obia-
dem. Informacja o pobytach 5-dniowych na stronie internetowe;.

KORB' ELOW »PILSKO” 0D/24/0007/20 do 22-09-2023 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

OKW Pilsko jest przepigknie potozony na rozlegtym, ogrodzonym terenie
u podndza gory Pilsko 1557 m n.p.m. w miejscowosci Korbielow. W sktad TERMIN CENAZA 0.
osrodka wchodzi dwupietrowy budynek hotelowy, w ktérym znajduje sie¢ | 23.04-06.05 2300 z4
stotéwka i kawiarnia. Na terenie osrodka jest duza przestrzen zielona, za- | 78 05-10.06 2300 2t
daszony grill i parking. Posiada 35 pokoi (2,3,4 osobowe) z petnym weztem

. s e N K 20.08 - 02.09 2400 zt
sanitarnym, TV. W obiekcie znajduja sie réwniez: jadalnia, $wietlica, gabinet
lekarski oraz sala rehabilitacyjna i sala terapii zajeciowej. Cena zawiera: 13 | 10.09-23.09 2300z
noclegéw z petnym wyzywieniem - 3 positki (diety), zabiegi rehabilitacyjne i
terapeutyczne - 30 dlaucz.iop., terapia profilaktyczna dla oséb po przejsciu COVID-19 (¢wiczenia oddechowe),
wypoczynek z elementami poprawy kondycji fizycznej i psychicznej, 2 wieczorki taneczne, program kultural-
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no-os$wiatowy, pokazy i prelek-
cje, 2 ogniska z poczestunkiem,
wycieczka do Zywca (zwiedza-
nie: zamek, staréwka), opieka
lekarska i pielegniarska dorazna,
parking. Zabiegi: masaz reczny
i na przyrzadach, masaz limfa-
tyczny, borowina, inhalacje, ¢wi-
czenia indywidualne i zbiorowe,
laser, sollux, diadynamic, elek-
tro-lecznictwo, leczenia skolioz,
schorzenn kregostupa metoda
PRESSIO dr T.SZURMIK. Profile
leczenia: z uposledzeniem umy-
stowym, chorobg psychiczna,

padaczka, ze schorzeniami uktadu krazenia, wadami postawy, schorzeniami kregostupa, zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego, skolioza. Znizki: dziecko - ucz.: do 3 lat (bez wyzywienia) znizka 500 zt, 3-12 - % porcji
- znizka 200 zt; op. bez zabiegdw - znizka 100 zt. Turnus rozpoczyna sie obiadem 13.30, a koriczy sniadaniem

11.00.

KRYN |CA GORSKA »SILESIA” 0D/12/0009/21 do 05.03.2024 OR/24/0014/22 do 23-09-2025

Osrodek potozony w zacisznej okolicy, blisko
lasu i natury, wykorzystuje lecznicze dziatanie
miejscowych wod mineralnych i czystego gor-
skiego powietrza. Posiada 100 pokoi, w tym
przestronne studia rodzinne oraz 4 samodzielne
mieszkania, co daje w sumie ok. 240 miejsc noc-
legowych, wyzywienie w formie bufetu szwedz-
kiego, istnieje mozliwos¢ przyjazdu do Osrod-
ka z pupilem. Do dyspozycji gosci:bezptatny
parking przy Osrodku (w miare dostepnosci
miejsc), Wi-Fi, basen (20 m) z widokiem na Gére
Parkowa, sauna, sitownia, bawialnia dla dzieci,
bilard, tenis stotowy, stoty do gier karcianych,
gry planszowe, biblioteczke. Cena zawiera:
nocleg w komfortowych, nowoczesnie urzadzo-
nych pokojach (1-2 osobowym lub rodzinnych
pokojach 3, 4-osobowych typu studio, z pet-
nym wyposazeniem oraz weztem sanitarnym),
wyzywienie oparte na lokalnych produktach
(obfite $niadania i urozmaicone obiady i kolacje.
Istnieje mozliwos¢ wykupienia diety bezglute-
nowe;j - doptata do diety bezglutenowej wynosi
15 zt / os. dziennie. Prosimy o zgtoszenie przed
przyjazdem diety w Dziale Zywienia, az 30 za-
biegdw podczas trwania turnusu (w tym 20
zabiegow z fizyko i hydroterapii oraz codzienna
gimnastyka poranna) wykonywanych przez do-
Swiadczong kadre rehabilitacyjna, konsultacja
lekarska - wpis i wypis, opieka pielegniarska,

Termin turusu Pokdj 1-0s. |  Pokéj2-0s. | Pokéj2-os.
KOMFORT |  KOMFORT | standard

28.02-14.03 2770 2520 2420

14.03-28.03

B0 o 2580 230 2230

12.04-26.04

WIELKANOC 20 ‘(&;90 QY

27.04-11.05 q9° Sy

LIMIT os6b Y @I N

1205-2605 | 0 OF O 230

27.05-1006 1§ 277 202520 2420

13.06-270@N " &

LIMIT os§ e‘}'z’

28.06—12.07 o

13.07-27.07 850 2700 2600

28,07~ 11.08 8

16.08—30.08

31.08—14.09

15.09 - 29.09

SCIRVRD 2770 2520 2420

15.10=29.10

03.11-17.11

ERTINORT 2580 230 2230

03.12-17.12

atrakcje kulturalno-rozrywkowe (np. wieczorki taneczne, koncerty, spacery i wycieczki z przewodnikiem,
wycieczka autokarowa i inne imprezy rozrywkowe), mozliwo$¢ skorzystania z** najwiekszego basenu pty-
wackiego w Krynicy-Zdroju, sauny suchej znajdujacej sie przy basenie, sitowni, mozliwos$¢ skorzystania
ze** strefy Rozrywki (bilard, tenis stotowy, pitkarzyki, stoty do gier karcianych, gry planszowe), Bawialni
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dla naszych najmtodszych Milusinskich, strefy Mola Ksigzkowego (biblioteczka zlokalizowana w kawiarni),
z klimatycznej Kawiarni, przechowalnie sprzetu sportowego, parking przy Osrodku (w miare dostepnosci
miejsc), bezptatny dostep do szybkiego Wi-Fi w kazdym pokoju, znizki na zabiegi kosmetyczne w gabinecie
kosmetycznych ,Ostoja Pieknosci” (w naszym Osrodku). Profile leczenia: uktadu krazenia, uktadu odde-
chowego, uktadu neurologicznego, uktadu krwiotwérczego, uktadu moczowo-ptciowego, uktadu pokar-
mowego, wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, dermatologicznymi, kregostupa, wad postawy
i skoliozy, laryngologicznymi, cukrzycy, zaburzen gtosu i mowy, narzadu stuchu, kobiety po mastektomii,
uposledzenie umystowego, choroby psychicznej, padaczki, alergii, narzadéw wydzielania wewnetrzne-
go, przewlektego zapalenia trzustki, mézgowego porazenia dzieciecego, zaburzenia psycho-ruchowego
(ADHD), choroby watroby. Doptaty: dieta bezglutenowa - doptata 15 zt/ os./ dzien, optata klimatyczna
w cenie: 4,40 zt/osoba/dzien (*optata moze ulec zmianie) - zwolnione sg osoby niepetnosprawne (oraz
ich opiekunowie) posiadajace tylko i wytacznie na narzad wzroku stopien niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym lub umiarkowanym. Znizki: dzieci do lat 12 znizka 30% kosztu turnusu rehabilitacyjnego z od-
rebnym miejscem noclegowym, dzieci do lat 3. - nieodptatnie bez prawa do $wiadczen (istnieje mozliwos¢
wstawienia tézeczka do pokoju - nieodptatnie).

Turnus zaczyna sie kolacjg w dniu przyjazdu a konczy sniadaniem w dniu wyjazdu.

** moze ulec zmianie w zaleznos$ci od ograniczen, nakazéw i zakazéw wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa
zwigzanych z COVID-19

POLANICA ZDRO)J ,anTaR’

0D/02/0004/21 do 25.08.2024 OR/24/0014/22 do 2025 ULEIL -
15.01-29.01 1800 zt
Osrodek potozony w poblizu Parku Zdrojowego, w centrum, nieda- 30.01-13.02 1800 zt
leko Zrédta wod mineralnych. Pokoje 1, 2 i 3 osobowe i partamenty, 14.02-28.02 1800 2t
wyposazone sa w TV, Internet, telefon, czajnik, lodéwke, petny wezet
sanitarny. Osrodek przystosowany jest dla oséb niepetnosprawnych 01.03-15.03 18902t
z systemem przywotawczym. Do dyspozycji gosci: sitownia, jacuzzi, 16.03-30.03 1890 zt
sauna, restauracja, sala konferencyjna. Osrodek wyposazony w winde! 01.04-15.04
Znizki dla dzieci! Cena zawiera: 14 noclegdw wraz z wyzywieniem - 3 Turnus $wigteczny e
positki serwowane; zakwaterowanie w pokojach 1, 2, 3, 4 osobowych; 16.04-30.04 2400 24
opieke pielegniarska (pielegniarka); wizyta lekarska 2 x w turnusie; 30
zabiegéw rehabilitacyjnych (3 zabiegi dziennie); istnieje mozliwos¢ | 01051305 L
dokupienia zabiegéw; 5 wejs¢ na basen ,Stoneczne Termy”; 2 wyjscia 16.05-30.05 25302
z Instruktorem Nordic Walking (od V-X), gimnastyka poranna na $wie- 01.06-15.06 2760zt
zym powietrzu (od V-X), wycieczka autokarowa; program kulturalno 16.06-30.06 2800 24
-o$wiatowy. Zabiegi: fizykoterapia, kinezyterapia, hydroterapia, masa-
ze - bogata baza rehabilitacyjna. Profile leczenia: dysfunkcja narzadu 01.07-15.07 295024
ruchu (bez wézka), dysfunkcja narzadu ruchu z wézkiem inwalidzkim, 16.07-30.07 2950 zt
uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, padaczka, schorzenia 01.08-15.08 2950 7t
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, pokarmowego, krwiotwdrcze- 16.08-30.08 205021
g0, narzadéw wydzielania wewnetrznego, wymagajacy leczenia dieta- - :
mi eliminacyjnymi, przewlekte zapalenie trzustki, przewlekte choroby 01.09-15.09 2800zt
watroby, cukrzyca, kobiety po mastektomii, choroby neurologiczne. 16.09-30.09 2760 zt
Doptaty: do pok. 1-osob. 400 zt, optata parkingowa 100 zt/14dni, 01.10-15.10 26802
doptaty do diet bezglutenowej, bezmlecznej oraz innych wymagaja- 16.10-30.10 2104
cych zakupu dod. produktéw - 300 zt, optata klimatyczna ptatna na . .
miejscu. Znizki: dzieci do lat 3 - ryczatt 300 zt (wspdlny nocleg, bez 04.11-18.11 2400z
wyzywienia), dzieci od 3-10 lat - znizka 270 zt (osobne spanie, 1/2 19.11-03.12 2400 7
wyzywienia), osoby pow. 10 lat - w kwocie uczestn. (osobny nocleg, 04.12-18.12 2400 2t
pefne wyzywienie). 19120201 | 3180 2k berbaly
Turnus rozpoczyna sie obiadem, a konczy sniadaniem dnia ostatniego. turnus Swigteczny | + 240/os.zalkoholem

Informacja o pobytach 7 i 10 dniowych na stronie internetowej.
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POLANICA ZDROJ »MALWA”" 0D/02/0002/2020 do 10.03.2023 OR/24/0014/22 do 2025

!Vlalownlcze uz’drowmkowo. o duzyct] wa[orach kra- TERMIN Pok.Tos | Pok.2/3 | Apart.
joznawczych, Zrédto leczniczych woéd mineralnych,

specyficzny mikroklimat, spokdj i cisza wptywaja 95. Lo
korzystnie na dobre samopoczucie gosci. Obiekt po 23.01-06.02 3150 2800 2940
remoncie z pokojami 1, 2 i 3 osobow. z petnym we- 06.02-20.02 3150 2800 2940
ztem sanitarnym, telefonem, TV, przystosowane dla 20.02-06.03 3150 2800 2940
0s6b wézkiem inwalidzkim. Do dyspozycji gosci: sala 07.03-21.03 3150 2800 2940
wypoczynkowo-wyktadowa, bilard, tenis stotowy, 22.03-05.04 3150 2800 2940
wypozyczalnia sprzetu Nordic Walking, biblioteka, 06.04-20.04 3290 2940 3080
sala gimnastyczna, plac zabaw, bezptatny parking. *06.04-13.04.

Osrodek z krytym basenem oraz winda! Cena zawie- *13.04-20.04 7 dni 7 dni

ra: 14 noclegdéw z wyzywieniem - 3 positki dziennie Wielkanoc 1645 1470
serwowane do stolika, opieka dietetyka, gimnastyka 21.04-05.05 3290 2940 3080
poranna o godz 7.00, 4 zabiegi lecznicze dziennie *21.04-28.04

w tym kuracja pitna, opieka pielegniarska, lekarz w *28.04-05.05 7 dni 7 dni
wyznaczone godziny, 3 wieczorki taneczne, 2 space- Majowka 1645 1470

ry z przewodnikiem Gor Stotowych, grill lub ognisko 09.05-23.05 3430 3220 3360
przy muzyce biesiadnej, wycieczka krajoznawcza, raz 24.05-07.06 3430 3220 3360
w tygodniu spacer Nordic Walking, zajecia jogi, nie- 09.06-23.06 3430 3220 3360
ograniczone wejscia na basen i jacuzzi (od 15.00 do 24.06-08.07 3430 3220 3360
20.00). Zabiegi: balneoterapia, kinezyterapia, hydro- 09.07-23.07 3430 3220 3360
terapia, krenoterapia, masaz leczniczy; elektroterapia, 24.07-07.08 3430 3220 3360
ultradzwieki, kapiel peretkowa, solankowa, wirowa 08.08-22.08 3430 3220 3360
konczyn goérnych i dolnych, borowinowa oraz czte- 23.08-06.09 3430 3220 3360
rokomorowa; hydromasaz, jonoforeza-galwanizacja, 07.09-21.09 3430 3220 3360
oktady borowinowe, sollux, lampa Bio-V, diadynamik, 22.09-06.10 3430 3220 3360
krioterapia, gimnastyka, magnetoterapia, laserotera- 08.10-22.10 3430 3220 3360
pia,hinhalacje, basen kryty. Profile leczenia: ukfadu 23.10-06.11 3150 2800 2940
ruchu, reumatologia, kardiologia, gastrologia, uposle-

dzenie umystowe, schorzenia uktadu krazenia, pokar- 06.11-2011 3150 2800 2940
mowe, oddechowe, epilepsja, cukrzyca. Inne optaty: 20.11-04.12 3150 2800 2940
optfata uzdrowiskowa 4,50 zt/os./dobe, doptata do 05.12-19.12 3150 2800 2940
diety bezglutenowej 200 zt, znizki dla dzieci, doba po- 21.12-04.01. 3920 3710 3850
przedzajaca przyjazd 130 zt/os., parking - bezptatny, 121.12-28.12 7 dni 7 dni

zadatek 450 zt/os. 228.12-04.01 2230 2135

1 pobyt $wiateczny 2 pobyt noworoczny

| Turnus rozpoczyna sie obiadem (14.00),
a konczy sniadaniem (10.00).

* Turnus rehabilitacyjny (tylko i wytacznie dla os6b
posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci)
osoby przyjezdzajace powinny zabrac ze sobg aktu-
alne orzeczenie o niepetnosprawnosci (zwolnienia
z podatku VAT)




RABKA »wSAN VITA” 0D/12/0010/23 OR/24/0014/22 do 2025

Uzdrowisko Rabka lezy w Matopolsce zachodniej w Karpatach, w odlegtosci 50 km na potudnie od Kra-
kowa i 35 km na pétnoc od Zakopanego. Rabka jest najblizszym od Krakowa zdrojowiskiem gérskim.
Duze stezenie w rabczanskich solankach mineratéw jodu i bromu oraz doskonaty mikroklimat wspo-
magaja leczenie schorzen uktadu oddechowego i krazenia, zaréwno u 0s6b dorostych jak u dzieci. Cena
zawiera: zakwaterowanie w po-

kojach 2, 3 os. oraz studiach 2+1 Terminy Ucz./Opiek. | Ucz./Opiek. | Ucz./Op.w | Dzieckodo | Dziecido
7 petnym weztem sanitarnym, 14dniowe | wpok.20s. | wpok.20s. | pok.los. | 7latwpok2 | 7Iw pok.

] L studio studio 0s. studio
wpokoju TV, czajnik bezprzew., = e o 0 T s | 1304, | 980k
reczniki; 3 positki dziennie ($nia- — A0 2 L £ 2 002 z.

danie i kolacja - bufet szwedzki, 21.01-28.01 1.155 4. 1.105 z¢. 1.255 4. 1.030 zt. 980 zt.
obiad serwowany oraz zamien- | 28010402 | 1.155z 1.105 2k 12552, 1.030 24 980 zt.
nie prowiant na wycieczki i dro- 04.02-11.02 1.155 4. 1.105 zt. 1.255 4. 1.030 zt. 980 z.
ge powrotng), badania lekarskie | 11.02-18.02 | 1.155z. 1.105 zt. 1.2552. 1.030 4. 980 2.
i opieke pielegniarska, 3 zabiegi | 18.02-25.02 | 1155z | 1105z | 1.255#4 | 1.030z 9801,
rehabilit. dla uczestnika, 2 zabie- | 2502-0403 | 11554 | 1105z | 1.2554. | 1.0304. 9802,
gi rehabilitacyjne dla opiekuna, (704037 97.03 | 115524 | 11054 | 12554 | 10302 | 9802
pmg,rrlfm KO'I Zkab'eg'l‘( kapiele: 157 03 7803 | 1assat. | 11054 | 12554 | 10302 | 980
gg\i a;on‘:’:; e o(:jvr\mljwivrvc?vsv(\)/vrqel; 1803-2503 | 11552 | 11054 | 12552 | 1030z | 980z
i n6g, wodny kregostupa, naprze- | 25030104 | 1155z | 1105z | 12552 | 10304 | 980k
mienno pradowy: hydromasaz, | 01.04-1504 | 25002 | 24002 | 27002 | 22507 | 21502
masaz limfatyczny (rekaw), me- 15.04-29.04 | 2.500zt. 2.400 zt. 2.700 zt. 2.250 . 2150zt
chaniczny w fotelu, Aquavibron, |[*29.04—13.05| 2.500zt. 2.400 24, 2.700 21, 2.250 . 2,150k,
Ceragem; materace wibrujace, fo- | *13.05-27.05| 2600z | 2500z | 2800z | 2350z | 2250z
tel do masazu, oktady borowino-  [%705-1006| 26002 | 25002 | 2800z | 2350z | 22504
we naturalne, elektrostymulacia, 19062406 | 27004 | 26002 | 2900z | 24504 | 23502
?'ektmter,ap'a' prady Kotza Tens o) oc"og 07| 28004 | 27004 | 30002 | 25502 | 24504
rberta, diadynamik, galwanizacia, 50 ) 07T a0 | 27002 | 30004 | 25507 | 24502
magnetoterapia, laseroterapia, <
$wiattolecznictwo,  ultradzwieki, 22.07-05.08 | 2.800 zt. 2.700 zt. 3.000 zt. 2.550 4. 2450 24,
fonoforeza, salus TALENT gte- |0508-1908| 28004 | 2700z | 30007 | 25504 | 24502
boka stymulacja, rezonans sto- *19.08 — 02.09 2.700 z4. 2.600zt. 2.900 z4. 2.450 74, 2350zt
chastyczny SRT, cwiczenia kre- | *02.09-16.09 | 2.650z. 2.550 . 2.850 4. 2.400 4. 2.300 7.
gostupa ledzwiowego, ¢wiczenia |*16.09-30.09 | 2550z | 2450z | 2750z | 2300z | 2200z
w UGULU, ¢wiczenia reki inad- | 3009-1410 | 2500z | 2400z | 2700z | 2250z | 21502
garstka, sitownia, rowerki, orbi- ["1419_2810 | 24502 | 23502 | 26502 | 22002 | 2002t
trek, bieznia, gimnastyka grupowa o311 37 171 24504, | 23504 | 26502 | 22002 | 21002
I indywidualna. Profile leczenia: =% =\ 5 T 400 T 23504 | 26502 | 22004 | 21002
z dysfunkcja narzadu ruchu z wy-
taczeniem oséb poruszajacych sie 01.12-15.12 | 2.400z. 2.300 z4. 2.600 zt. 2150 4. 2.050 zt.
na wozkach inwalidzkich, zupo- | 115:12-2912| 28007 | 27002 | 3000z | 25507 | 24504
$ledzeniem umystowym, zcho- 29.12 - 02.01 Czterodniowy pobyt z balem sylwestrowym 1050 zt.
robg psychiczng, z zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego, z chorobami neurologicznymi, z chorobami uktadu krwiotwérczego, z choroba-
mi uktadu moczowo- ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego, z chorobami dermatologicznymi, z cho-
robami reumatycznymi, z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego, z przewlektymi chorobami wa-
troby, z przewlektym zapaleniem trzustki, z choroba Alzheimera, z choroba Parkinsona, z cukrzyca, z alergia,
kobiety po mastektomii, z wadami postawy, z autyzmem, z padaczka, z mdzgowym porazeniem dzieciecym,
z dysfunkcjg narzadu stuchu, z zaburzeniami gtosu i mowy, ze schorzeniami kregostupa, ze schorzeniami
uktadu krazenia, ze schorzeniami uktadu oddechowego, ze schorzeniami endokrynologicznymi, ze schorze-
niami laryngologicznymi, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzeniami immunologiczymi, ze skolioza.
Cena dla dzieci zdrowych do 3 lat bez swiadczen 500 zt. Terminy 7-dniowe na stronie internetowej.

Turnus rozpoczyna sie zakwaterowaniem o godzinie 15.00 i obiadem o godz. 17.00, a koriczy Sniadaniem.
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POLANCZYK ,POLKARD” (okolice Soliny Bieszczady)

0D/18/0019/22  OR/24/0014/22 do 2025

Miejscowos¢ powstata po utworzeniu Zalewu Solinskiego w latach 1961-1986. W dalszym ciagu jest
atrakcyjnym uzdrowiskiem ze wzgledu na wydobywana wode lecznicza weglowodanowo-chlorkowo-

sodowo-bromkowa i jodowa. Osrodek potozony jest w centrum uzdro-
wiska. Posiada ok. 50 miejsc noclegowych, pokoje 1,2,3 i4 osobowe
z weztem sanitarnym, cze$¢ pokoi z TV. Cena zawiera: 13 noclegow
z wyzywieniem - 3 positki, 30 zabiegéw dla uczestnika, 20 dla opiekuna,
wieczorki taneczne, 2 grille z muzyka, bogaty program KO, do dyspozycji
gosci bus, wycieczki fakultatywne: rejs statkiem po Zalewie, Petla Biesz-
czadzka, Bardejowa, Lwowa, Truskawce. Zabiegi: fizykoterapia, oktady
borowinowe, fotele masujace, bioptron, inhalacje, muzykoterapia, aroma-
terapia, kinezyterapia, ¢wiczenia grupowe i indywidualne, masaz reczny.
Profil leczenia: uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, padaczka,
schorzenia uktadu krazenia, choroby wydzielania wewnetrznego, neu-
rologiczne, reumatyczne, uktadu krwiotwdrczego, moczowo-ptciowego,
pokarmowego, mo-
zgowe  porazenie
dzieciece, przewle-

B

psychoruchowego,

TERMIN CENAZA 0S.
22.05 - 04.06 2750 24
26.06-09.07 2850 zt
10.07 - 23.07 2850 zt
24.07 - 06.08 2850 z4
21.08-03.09 2850 zt
04.09-17.09 2850zt
18.09-01.10 2750 zt

schorzenia

kte zapalenie trzustki, choroby watroby, wady po-
stawy, zaburzenia gtosu i mowy, zaburzenia rozwoju
dermatologiczne,
kregostupa, laryngologiczne, uktadu oddechowego,
po mastektomii, alergia z cukrzyca, skolioza. Ulgi:
dziecko do lat 3 bez $wiadczen 200 zt, dziecko do
lat 7 % wyzywienia 75% ceny, Doptaty: do pokoju
1 osobowego 300 zt., optata klimatyczna na miejscu.

Turnus rozpoczyna sie obiadem, a koriczy sniadaniem.

SZCZAWNICA \NauczyYCIEY

SEZON POZA SEZONEM

0D/12/0012/22 do 21.07.21 OR/24/0014/22 do 2025 78.04-12.05
14.04-28.04

Szczawnica znajduje sie na granicy Matych Pienin i Beskidu Sadec- 12.05-26.05
kiego w dolinie Grajcarka. Obiekt dysponuje pokojami o dobrym 26.05-09.06 29.09-13.10
standardzie, z fazienkami, balkonami od strony potudniowej. Ofe- 09.06-23.06
rujemy zywienie sanatoryjne i wczasowe. Posiadamy korzystne 23.06-07.07 13.10-27.10
warunki pobytu dla rodzin typu 2+1. Nasze 3-osobowe pokoje
ze $cianka dziatowa gwarantuja spokoj i intymnos¢ catej rodzinie. 07.07-21.07 27.10-10.11
Osrodek posiada 140 miejsc hotelowych, w - 1, 2 i 3 osob. poko- 21.07-04.08 1011-2411
jach z TV SAT, jadalnia na miejscu, sale gimnastyczna, Swietlice, 04.08-18.08 A
taras widokowy na IV pietrze, biblioteke (5,5 tys. wolumindw), par- ]
king obok Osrodka, dostep do Internetu Wi-Fi. Cena zawiera: 14 18.08-01.09 el D12
noclegéw z wyzywieniem, 2 zabiegi dziennie dla uczestnika, 1 dla 01.09-15.09 08.12-22.12
opiekuna, program kulturalno-oéwiatowy, opieka lekarska i piele- 15.09-29.09 ) )
gniarska. Zabiegi: w Osrodku udostepniamy 50 zabiegow z zakresu: W pok. 1-0s/14 dni | W pok. 1-0s/14 dni
inhalacji; hydroterapii: kapiel solankowa, peretkowa, borowinowa, 3390 74 2990 74
bicze szkockie, masaze wirowe konczyn; fizykoterapii: prady Tens, W pok. 2-0s/14 dni | W pok. 2-0s/14 dni
jonoforeza, galwanizacja, stymulacja miesniowa; kinezyterapii: 3190 2t 28102t
gimnastyka indywidualna i zbiorowa; masazy: kregostupa szyjnego - -
z elementami gimnastyki, klasyczny, antycellulitowy. Profile lecze- W pok. 3-0s/14 dni | W pok. 3-05/14 dni
nia: kobiety po mastektomii, z chorobami narzadéw wydzielania 29904 21294
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SZCZYRK »+ADAM" 0D/24/0002/22 do

07.07.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Potozony w kotlinie Beskidu Slaskiego, atrakcyjne, tu-
rystyczne i folklorystyczne miasteczko ze sklepami, re-
stauracjami oraz kawiarniami. 3-pietrowy obiekt, przy-
stosowany dla oséb niepetnosprawnych, pokoje 1,2 i 3
-osobowe oraz pokoje typu studio 4 i 5 osobowe. Pokoje
wyposazone w tazienke, telewizor. Osrodek blisko cen-
trum, wyposazony w winde! Cena zawiera 14 noclegéow
z wyzywieniem - 3 positki, 2 zabiegi dziennie i wyma-
gaja testu na przeciwciata IgM, konsultacje medyczne,
opieka pielegniarska i lekarska, bogaty program kultural-
no-o$wiatowy. Zabiegi: fizykoterapia, kriosauna, terapia
manualna, jonoforeza, prady, diadynamic, pole elekro-ma-
gnetyczne, laser, sollux, krioterapia, tleno-terapia, drenaz
limfatyczny, hydroterapie: kapiel peretkowa, wirowe, bo-
rowinowe; inhalacje, gimnastyka indywidualna i grupowa.
Profil leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu, dysfunkcja na-
rzadu stuchu, wzroku, choroby psychiczne, uposledzenie
umystowe, padaczka, schorzenia uktadu krazenia, neuro-
logiczne, uktadu oddechowego, reumatologiczne, choro-
by uktadu pokarmowego. Dodatkowo: osrodek nie przyj-
muje dzieci z dofinansowaniem PFRON do 18 r.z., optata

wewnetrznego, z chorobami neurologiczny-
mi, z chorobami reumatycznymi, z chorobami
uktadu krwiotwdrczego, z chorobami uktadu
moczowo-ptciowego, z chorobami uktadu
pokarmowego, z cukrzyca, z przewlektym za-
paleniem trzustki, z przewlektymi chorobami
watroby, z wadami postawy, z zaburzeniami
gtosu i mowy, z choroba psychiczng, z dys-
funkcja narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb
poruszajacych sie na wadzkach inwalidzkich,
z padaczka, z uposledzeniem umystowym, ze
schorzeniami uktadu krazenia. Doptaty: opta-
ta uzdrowiskowa 3zt/doba, parking 5zt/doba.
Turnusy rozpoczynajq sie kolacjq 18.15 a konczq
obiadem 13.45.

TERMIN Pok. Pok. Pok.
1os. 2 0s. 3 o0s.

zhbalkonem |z balkonem |z balkonem
*05.04-19.04. 2700 2300 2150
| tydz. (05-12) 1550 1350 1250
Il'tydz. (12-19) 1250 1050 950
26.04-10.05 2700 2300 2150
13.05-27.05 2900 2500 2350
30.05-13.06 2900 2500 2350
16.06-30.06 3000 2600 2450
03.07-17.07 3150 2750 2600
20.07-03.08 3150 2750 2600
06.08-20.08 3150 2750 2600
23.08-06.09 3150 2750 2600
09.09-23.09 3100 2700 2550
26.09-10.10 2850 2450 2300
*13.10-27.10 2750 2350 2200
*04.11-18.11 2350 1950 1700
*21.11-05.12 2350 1950 1700
19.12-02.01 3400 3000 2850

*Istnieje mozliwo$¢ pobytow 7-dniowych w cenie: koszt
pobytu 14-dniowego + 2 + 100,- z}/os. Pobyty 7-dniowe
w pozostatych terminach mozliwe tylko na Il pietrze

klimatyczna, optata za parking 5zt/doba,
osrodek nie przyjmuje zwierzat, nocleg
przed/po turnusie +80 zt. Ulgi: pokdj na
3 pietrze - znizka -100 zt ceny turnusu,
istnieje mozliwo$¢ pobytéw 7 dniowych.

Turnus rozpoczyna sie obiadem o 14.00,
a konczy sniadaniem o 10.00.



ZAKOPANE SWOJINAR” 0D12/0011/21 do 19.04.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Miasto przyciaga niepowtarzalnym klimatem, w ktérym obok 7-dniowe |Bezatrakeji| 7-dniowe | Atrakcje

siebie zgodnie wspdtistnieja zarowno autentyczna ludowa 4 zabiegi 3 zabiegi

kultura podhalariskich gorali, jak i wymagajacy wyrobienia | )7.0)-05.03 |1350/1450 | 22.05-28.05 | 1500/1600
repertuar teatru ,,Witkacego" lub czesto tu grana muZyka 06.03-12.03 | 1350/1450 | 29.05-04.06 | 1500/1600
Szymanowskiego. Przyciaga tez wszystkim tym, co znajduie 33705779 03 1350/1450 | 05.06-11.06 | 1500/1600
sie ,pomiedzy” - urokiem knajpek, koncertow w piwnicach, 20032603 11350/1450] 12.06-18.06 | 1500/1600
ulotnym spojrzeniem na gory, a rozleniwionym, kolorowym 27'03_02'04 1350/1450 19.06—25.06 15001600
ttumem Krupdéwek. To urokliwe miejsce potozone u podnéza : : : :

Tatr - jedynych w Polsce gér typu alpejskiego. Przez caty rok 03.04-09.04 | 1350/1450 | 02.10-08.10 | 1400/1500
oferuje idealne warunki do wypoczynku rodzinnego i turysty- 24.04-30.04 | 1350/1450 | 09.10-15.10 | 1400/1500
ki gérskiej. Uroda gor, tetniacy zyciem, niepowtarzalny folklor | 01.05-07.05 | 1350/1450 | 16.10-22.10 | 1400/1500
oraz unikalna drewniana zabudowa przyciagaja Gosciz catego | 08.05-14.05 | 1350/1450 | 23.10-29.10 | 1400/1500
$wiata. Osrodek potozony u podnéza Tatr z widokiem na Tatry | 15.05-21.05 | 1350/1450 | 30.10-05.11 | 1400/1500

Wysokie. Nowoczesny obiekt, pokoje 1,2,3 osobowe, sg takze - 06 ‘10"511 1400/,
4 i 6 osobowe studia, jadalnia, sala konferencyjna wyposazona fb.‘h-w.n 1 4'0«%0
w rzutnik multimedialny, nagtosnienie, sitownia, sauna, jacuzzi, 0 ©1@26.11 Q)TJ‘bHSOO
basen, pokdj zabaw i sala gier dla dzieci. Osrodek posiada " \§ 03 @{ 140071500
winde i basen! Cena zawiera: 13 noclegéw w komfortowych 2>

; L e R 3 . Q ,\,» 4.12912 | 1400/1500
pokojach z TV i tazienka, $niadanie w formie bufetu, obiad trzy Q) (4
daniowy, kolacja - zimna ptyta i ciepte danie (tylko zimna ptyta @o \A"b ﬁ&' 17.12 | 1400/1500
bez dania cieptego w dniu przyjazdu), nielimitowane korzysta- (I &

nia z basenu w godzinach 10:00-21:00, nielimitowane korzy- 14-dniowe |Bez ﬁsfjl 14-dniowe | Atrakde

stanie z jacuzzi w godzinach 10:00 - 21:00, dostep do sali gier | bez dofinans. | &§#ieai | zdofinans. | 3 zabiegi

i zabaw i mini przedszkola, darmowy parking i WiFi, konsulta- 27.02-12.0:8¥450/2650 | 22.05-04.06 | 2550/2750
cja lekarska i fizjoterapeutyczna w dniu przyjazdu po obiedzie, | 13.03-268 | 2450/2650 | 05.06-18.06 | 2550/2750
zabiegi realizowane podczas turnusu rehabilitacyjnego (3 za- | 77.03-09.04 | 2450/2650 | 19.06-02.07 | 2800/3000
blegl dziennie zlecone przez lekarza i ﬁZjoterapeute od pon. 24.04-07.05 |2450/2650| 03.07-16.07 | 2800/3000
do piatku), gimnastyka poranna od poniedziatku do piatku, a5 054502650 | 17.07-30.07 | 280073000
grupowe spacery z kijami do Nordic Walking od poniedziatku - 31.07-13.08 | 29003100
do pigtku, muzykoterapia od poniedziatku do piatku, ambula- - -

toryjna opieka pielegniarska. Zabiegi: Elektroterapia: TENS, jo- - 14.08-27.08 | 2900/3100
noforeza, elektrostymulacja, prady; $wiattolecznictwo, masaz, - 28.08-10.09 | 2800/3000
inhalacje, kinezyterapia grupowa iindywidualna, agua aero- . 11.09-24.09 | 2800/3000

bik, terapia manualna, metody specjalne, kinesiologytaping, - 25.09-08.10 | 2700/2900
Nordic Walking, basen, jacuzzi. Profile leczenia: schorzenia - 09.10-22.10 | 2700/2900
ortopedyczne: choroby reumatyczne, stany po urazach iza- - 23.10-05.11 | 2650/2850
biegach operacyjnych, wady postawy; schorzenia neurologicz- - 06.11-19.11 | 2550/2750
ne: niedowtfady, porazenia, urazy kregostupa, choroby uktadu - 20.11-03.12 | 2550/2750

oddechowego i krazenia. Doptata: przy 14 dniowym pobycie
- przyjazd dzien wczesniej + 120 zt/os - tylko ze $niadaniem,
pokoje jednoos. bez doptat, bez widoku na gory, pokd;j z wido-
kiem na gory (bez jednoos.) + 200 zt/os/pobyt, pokdj do pojedynczego wykorzystania + 500 zt/pobyt, dieta spe-
cjalna: wegetarianska lub bezglutenowa + 450 zt/os/pobyt, dla 0séb nieposiadajacych orzeczenia o niepetnospr.
+ 8% VAT do podanych cen, przy 7-dniowym pobycie - pokoje jednoos. bez doptat, bez widoku na géry, pokéj
z widokiem na gory (bez jednoos.) + 100 zt/os/pobyt, pokdj do pojedynczego wykorzystania + 250 zt/pobyt,
dieta specjalna: wegetarianiska lub bezglutenowa + 250 zt/os/pobyt, zabiegi dla opiekuna - wg cennika, opfata
klimatyczna ptatna na miejscu.

- 04.12-17.12 | 2550/2750

Turnus rozpoczyna sie obiadem, a koriczy sniadaniem w dniu wyjazdu + suchy prowiant na droge.

Wiecej informaciji na stronie www.stefanka-turnusy.pl
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ClECHOClNEK JKRYSTYNKA”" 0D/04/6/21 do 20.07.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Termin turnusu

Cena za osobe w pokoju
1- osobowym*

Cena za osobe w pokoju
2-osobowym

22.01.2023 - 05.02.2023
05.02.2024 = 19.02 2023
19.02 2023 =05 103.2023
05.03.2023 - 19.03.2023 3259 zt 2687 zt
19.03.2023 - 02.04.2023
02.04.2023 - 16.04.2023
16.04 .2023 - 30.04.2023

30.04.2023 - 14.05.2023 37032t 31312
14.05.2023 - 28.05.2023
28.05.2023 - 11.06.2023 37374 31652
11.06.2023 - 25.06.2023
25.06.2023 - 09.07.2023 3905 2t 33332t
09.07.2023 - 23.07.2023
23.07.2023 - 06.08.2023 40302t 34582t
06.08.2023 - 20.08.2023
20.08.2023 - 03.09.2023 39882 34162

03.09.2023 — 17.09.2023
17.09.2023 - 01.10.2023
01.10.2023 - 15.10.2023
15.10.2023 - 29.10.2023
29.10.2023 -12.11.2023 3259 zt 2687 zt
I281"2023E32 64K%2023
26.11.2023 - 10.12.2023

13.12.2023 — 27.12.2023

Turnus Swigteczny
*Pokaéj 2-osobowy do pojedynczego wykorzystania

3737z 3165zt

3914z 3110zt

Walory klimatyczne Ciechocinka oraz zabytkowe teznie - naturalne inhalatorium o unikalnym mikroklima-
cie i wspaniatych wtasciwosciach stworzyty odpowiednie warunki do leczenia i wypoczynku.

Jest to obiekt catoroczny. W czteropietrowym budynku wyposazonym w winde, znajduje sie 66 pokoi (jed-
no- i dwuosobowych, typu studio i apartament), w tym 10 przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo. Posiadamy pokoje z taczem internetowym i klimatyzacja (dodatkowa optata). Wszystkie pokoje
posiadaja tazienki z petnym weztem sanitarnym oraz balkon. Pokoje wyposazone sa w TV kablowa, WI-FI),
radio, telefon, lodéwke, czajnik, suszarke do wtoséw, szlafroki, reczniki, lezaki. Posiadamy tézeczka dla ma-
tych dzieci. Osrodek wyposazony w winde! Cena zawiera: 14 noclegéw z wyzywieniem (3 positki z moz-
liwoscig wyboru diety), 3 zabiegi dziennie (za wyj. dnia przyjazdu, wyjazdu, niedziel i $wiat), konsultacje
lekarskie, catodobowa opieke medyczna, wyktady o tematyce prozdrowotnej, ciekawy program kultural-
no-o$wiatowy. Zabiegi: $wiattolecznictwo, hydroterapia, balneoterapia, krioterapia, laseroterapia, elek-
trolecznictwo, magnetoterapia, inhalacje, masaz, kinezyterapia. Profile leczenia: kobiety po mastektomii,
z cukrzyca, z dysfunkcja narzadu ruchu poruszajacych sie
na waézkach inwalidzkich i nie, ze schorzeniami uktadu
krazenia ze schorzeniami uktadu oddechowego. Dopta-
ty: opiekun bez zabiegdw - 100 zt/turnus, optata klima-
tyczna ptatna na miejscu 5,20 zt/dzien. Parking ptatny.
Pobyty rehabilitacyjno-wypoczynkowymi i pobyty lecz-
nicze sa dostepne na naszej stronie internetowe;.

Turnus rozpoczyna sie od godz. 12:30, akonczy o godz.
10:00 ostatniego dnia pobytu.
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W".KASY »AZS COSA” 0D/28/0004/21 do 07.06.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Mazury to pod wzgledem przyrodniczym i turystycznym najbardziej zachwycajacy region Polski. Jego
niewatpliwa atrakcja sa tysiace jezior, dzieki ktorym Mazury staja sie idealnym miejscem do Zzeglowania,
organizowania sptywéw kajakowych i wszelkich odmian wodnej rekreacji. Centralny Osrodek Sportu
Akademickiego potozony jest na zachodnim brzegu jeziora Niegocin w miejscowosci Wilkasy. To jedyny
w swoim rodzaju catoroczny kompleks wypoczynkowo-konferencyjny, oferujacy bogata baze sportowo
-rekreacyjna oraz nowoczesne Centrum Rehabilitacji & SPA.

Cena zawiera: 13 noclegéw - 10 dni zabiegowych, wyzywienie (3 positki), badanie kwalifikujace do za-
biegdw, 4 zabiegi dziennie z zakresu fizjoterapii, 4 zabiegi dziennie z fizykoterapii, 1 zabieg dziennie dla
opiekuna, SPA (basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa), fitness (sitownia, sala fitness), rekreacja (rowery,
kajaki, sprzet do nordic walking, tenis stotowy), parking.

TERMINY TURNUSO’W 19.03.2023-01.04.2023 01.07.2023-14.07.2023 24.09.2023-07.10.2023
REHAB”.ITACY.INYCH' 15.04.2023-28.04.2023 16.07.2023-29.07.2023 15.10.2023-28.10.2023

07.05.2023-20.05.2023 29.07.2023-11.08.2023 04.11.2023-17.11.2023
18.06.2023-01.07.2023 13.08.2023-26.08.2023 26.11.2023-09.12.2023

CENNIK TURNUSOW UCZESTNIK OPIEKUN
2023 miesigce: | miesigce: | miesigce: | miesigce: miesigce: | miesigce: | miesigce: | miesigce:
I-Iv V,VILIX, X | viL Vil XI-X1l I-Iv V, Vi, IX, X v, vl XI-X1l

MIEISCE W POKOJU 2, 3, 4-OSOBOWYM STANDARD
e AR} 2460 | 2785 3240 | 2460 2240 | 2565 | 3020 | 2240
MIEJSCE W POKOJU 2-0SOBOWYM
(2E WSPOLNYM TARASEM) 2655 2980 3500 2655 2435 2760 3280 2435
MIEJSCE W POKOJU 4-OSOBOWYM STUDIO
(ZE WSPOLNYM TARASEM) 2655 2980 3500 2655 2435 2760 3280 2435
MIEJSCE W POKOJU 2-0SOBOWYM STANDARD (BEZ TARASU) 3045 3435 4020 3045

DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA

MIEJSCE W POKOJU 2-0SOBOWYM (ZE WSPOLNYM TARASEM)
DO POJEDYNCZEGO WYKORZYSTANIA

MIEJSCE W POKOJU 2-OSOBOWYM DE LUX (BEZ TARASU)

Z KLIMATYZACIA

3240 3630 4215 3240

3240 3630 4215 3240 3020 3410 3995 3020

" ) ’
® DZIECI 4-12 LAT BEZ ZABIEGOW - RABAT -30% OD CENY OPIEKUNA opcycaed SEpleidnam

® DZIECI DO 3 ROKU ZYCIA - NOCLEG BEZPEATNIE (JEZELI NIE ZAIMUJA ODDZIELNEGO tOZKA)
®  MOZLIWOSC WYKUPIENIA WYZYWIENIA W CENIE 30 Zt/DZIECKO/DOBA **

Profile leczenia: cukrzyca, po mastektomii, uktadu krazenia, metabolicznych, z chorobami uktadu pokar-
mowego, z dysfunkcja narzadéw ruchu dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, z dysfunkcja
narzaddéw ruchu z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich. W programie: poranna
gimnastyka®, ognisko nad brzegiem jeziora*, wieczorki filmowe, nordic walking, koncerty na zywo (maj
wrzesien) Diety: dieta wegetariarska - doptata 20 zt/osoba/dzien, dieta weganska - doptata 30 zt/oso-
ba/dzien, dieta bezglutenowa - doptata 20 zt/osoba/dzien. Wazne informacje: zabiegi u dzieci i os6b
niepetnosprawnych wykonujemy przy obecnosci opiekuna, dla korzystajacych z turnuséw - rabat 20%
na pozostate zabiegi lecznicze (z wytaczeniem kriokomory i masazy), optata miejscowa 2 zt/osoba/doba,
bezprzewodowy internet, kriokomora
- uruchamiana w wybranych terminach
przy grupie min. 10 oséb, dzieci bez za-
biegdw do 3 roku zycia - nocleg bezptat-
nie jezeli nie zajmuja oddzielnego t6zka,
mozliwos¢ wykupienia 1/2 wyzywienia
30 zt/dziecko/doba, dzieci 4-12 lat z 1/2
wyzywienia - rabat 30%* (*dotyczy dzieci
z opiekunami).

Pobyty 7-dniowe na naszej stronie inter-
netowe;j.

Turnus rozpoczyna sie kolacjq a konczy
sniadaniem + suchy prowiant.
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DZlWNOWEK ,CONTESSA” 0D/32/0009/21 do 10.08.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Dziwnéwek to niewielka

g Turnus Pokéj z lazi_enka Pokoj bez laziel_lki
miejscowoéé wypoczynko- E e Stz}md::\rc! I 2 gayllon‘y: B, C} D S/tanflaf‘d ;Ii 3 pawtrllon: 1/1
wa nad morzem BaHkaim w & Termin Ucrzestl‘lik Opiekun Uc;estn‘ik Opiekun
poblizu Zatoki Wrzosowskiej D 30.04 - 14.05 2200,00 zt 1950,00 zt - -
i KOl’Obl'ZegU. Poloiona WS’réd A,B,C | 07.05-21.05 2 250,00 zt 2 000,00 zt 1900,00 zt 1 650,00 zt
- .. D | 14.05-28.05 2300,00 2t 2050,00 2t =
laséw, z szeroka plaza ispe- [ 5 ¢ 21.05-04.06 2350,00 2t 2 100,00 zt 1950,00 2t 1700,00 zt
cyficznym mikroklimatem. D 28.05-11.06 2500,00 zt 2 250,00 zt =
Osrodek w centrum, wyposa- | A.B,C | 04.06-18.06 2600,00 2t 2350,00 2 2100,00 2 1850,00 2
. . D | 11.06-25.06 2700,00 2t 2450,00 2t -
zony w wmﬁg! Usytlfo.wany W & B,c| 18.06-02.07 23800,00 2t 2550,00 2t 2200,00 2t 1950,00 2
centrum miejscowosci, okofo D 25.06 - 09.07 2900,00 zt 2650,00 zt 5
300 m od plazy. Sktada sie z [A8,c | 02.07-16.07 2990,00 2t 2740,00 2t 2400,00 2t 2150,00 2t
4 czeéci dostosowanych dla D | 09.07-23.07 2990,00 2t 2740,00 2t -
) B . . A,B,C | 16.07-30.07 2990,00 2t 2740,00 2t 2400,00 2t 2150,00 2t
0s6b na wozku inwalidzkim. D | 23.07-06.08 2990,00 2t 2740,00 2t 5
Na terenie osrodka znajduje [A,B,c | 30.07-13.08 2990,00 zt 2740,00 zt 2400,00 2t 2150,00 zt
sie: stotéwka, kawiarnia, si- D | 06.08-20.08 2990,00 2t 2740,00 2t -
. . . A,B,C | 13.08-27.08 2850,00 2t 2 600,00 zt 2300,002t 2050,00 2t
J‘OVYn'a’ gablnet odnowy l?'o' D | 20.08-03.09 2750,00 2t 2500,00 2t -
logicznej, sala konferencyjna, [T s c| 27.08-10.09 2700,00 2t 2 450,00 2t 2250,00 2t 2000,00 2t
miejsce na gri||ay boisko spor- D 03.09 - 17.09 2 600,00 zt 2350,00 zt -
towe, wypozyczalnia rowerow | A€ | 1009-24.09 2550,00 2t 2300,00 2t 2100,00 7t 1850,00 2t
. D | 17.09-01.10 2500,00 2t 2250,002 5 -
i sprzetu sportowego. Cena B,C | 24.09-08.10 2350,00 2t 2100,00 2t
obejmuje: noclegi, wyzywie- D | 01.10-15.10 2300,002t 2050,00 2t
nie (3 positki dziennie), 2 x B,C | 08.10-22.10 2300,00 2t 2050,00 2t

ognisko lub grill z pieczeniem

kietbasek przy zespole muzycznym, 2 x wieczorek taneczny, dla uczestnika turnusu 3 zabiegi fizjotera-
peutyczne dziennie przez 10 dni (masaz klasyczny, ¢wiczenia indywidualne ptatne dodatkowo). Zabiegi:
hydromasaz, inhalacje, gimnastyka indywidualna, sala ¢wiczen, materac masujacy, lampy sollux, prady dia-
dynamiczne i interferencyjne, jonoforeza, galwanizacja, magnoterapia, magneto stymulacja, laseroterapia,
tens, aquavibron, oktady borowinowe, kapiel peretkowa, wirédwki koriczyn gérnych i dolnych, kabina UGUL,
masazer stép. Profile leczenia: choroby uktadu oddechowego, krazenia, narzadéw ruchu. Ulgi: dzieci do
lat 8 korzystaja ze znizki w wysokosci 350,00 zt od ceny turnusu. Doptaty: W okresie 25.06.2023 do
27.08.2023 doptata do pokoju 1 osobowego wynosi 600,00 zt. W pozostatych okresach 500,00 zt. llos¢
miejsc ograniczona. Do ceny turnusu nalezy doliczy¢ optate miejscowa pobierang przez Urzad Gminy
Dziwnoéw. Doptata do diety bezglutenowej: 500,00 zt, przy innych dietach doptaty ustala recepcja; parking
ptatny od 04.06-24.09 15 zt/dobe. Przy zapisie na turnus pobierany jest zadatek w kwocie 300,00 zt od
osoby. Turnus rozpoczyna sie od godz. 17.00 kolacjq, a koriczy o godz. 10.00 sniadaniem.

Oferta na wczasy zdrowotne jest dostepna na naszej stronie internetowe;j.

KRYNICA MORSKA JALBATROS” 0D 22/05/22 do 2025 OR/24/0014/22 do 2025

Miejscowos¢ sanatoryjna nad Battykiem. Turystyczny ewenement na skale swiatowa - kawatek ladu
wydarty w wodzie, z jednej strony otoczony stodkimi widami Zalewu Wislanego, z drugiej Morzem Bat-
tyckim. Potozony w odlegtosci 150 m od morza. Zakwaterowanie w 2- pietrowym budynku w pokojach
1, 2 i 3-osobowych badz domkach letniskowych 1, 2, 3 pokojowych. Wspdtpracuje z osrodkiem ,Fala”
- w Stegnie. Sanatorium jest przystosowane dla oséb niepetnosprawnych, posiada windy i podjazdy.
tazienka z petnym weztem sanitarnym, balkon (w pokojach 1, 2, 3 osobowych), t6zko 90/200, szafa,
biurka, krzesto, czajnik, lodéwka, TV, posciel, 2 reczniki.

Cena zawiera: wyzywienie 3x dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego), diety dodatko-
wo ptatne; wegetarianska i bezglutenowa - 40zt/os., ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczorki tanecz-
ne z poczestunkiem, catodobowa opieka medyczna, 3 zabiegi dziennie w dni robocze wedtug zalecen
lekarza - (oprocz dni $wigtecznych, z wytaczeniem sobot, niedziel, dnia przyjazdu i wyjazdu), masaze.
Rehabilitacja: masaze: masaz wibracyjny (aquavibron), masaz reczny czesciowy ciata; kinezyterapia: gim-
nastyka indywidualna - ¢éwiczenia czynne i bierne, izometryczne, w odcigzeniu, redresyjne, korekcyjne,
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w odcigzeniu z oporem, manualne, trening relaksacyjny, gimna-

KOSZT
styka zbiorowa, ¢wiczenia przyrzadowe, wyciag ledzwiowy, petla POKOJE W HOTELU TURNUSU
Glissona; hydroterapia: kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych; Z VAT
fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, fonoforeza, 02.01.2023 - 16.01.2023 2290,00 21
ultradzwieki, magnetronic; laseroterapia, prady - Tensa, Traberta, 13.01.2023 - 27.01.2023 2290,00 21

. > . . 27.01.2023 — 10.02.2023 2290,00 z1
Kotza, inferencyjne wg Nemeca; elektrostymulacja, sollux, in- D 133053 =34003153 50,0031
halacje, fango krioterapia miejscowa. Profile leczenia: schorze- 24.02.2023-10.03.2023 2290:00 =
nia uktadu ruchu, uposledzenie umystowe, choroby psychiczne, 10.03.2023— 24.03.2023 2290,00 21
epilepsja, schorzenia uktadu krazenia i oddechowego, schorzenia 24.03.2023 - 07.04.2023 2390,00 z1
neurologiczne, cukrzyca, stwardnienie rozsiane, mézgowe pora- 07.04.2023 - 21.04.2023 2790,00 z1
. . . . . . P . ] ] /
zenie dzieciece. Ulgi: dziecko do lat 3 - wspdlne spanie, optata TURNUS SWIATECZNY
tata 650 zt za 14 dni, dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu ht e L
sta il S 9 70 X0 o 05.05.2023 - 19.05.2023 2590,00 z1
Doptaty: do pokoju 1-os. doptata styczen-kwiecien 60 zt/dzien, 19.05.2023 — 02.06.2023 2690,00 21
maj-wrzesien 90 zt/dzien, pazdzernik-grudzien 60 zt/dzien, 02.06.2023 — 16.06.2023 2790,00 71
19.12-02.01.2023 r. - 90zt/dzien; parking: (1 doba - 15 zt; 7 dni 16.06.2023 — 30.06.2023 2990,00 z1
- 70 zt; 14 dni - 140 zt; 24 dni - 200 zt), optata klimatyczna 30.06.2023 — 14.07.2023 3290,00 zt
ptatna na miejscu, opfata za psa 140,00 zt za 14 dni (tylko domki). 14.07.2023 - 28.07.2023 3290,00 21
28.07.2023 — 11.08.2023 3290,00 21
11.08.2023 — 25.08.2023 3290,00 z1
25.08.2023 — 08.09.2023 3090,00 z1
CENA CENA ZA CENAZA CENA ZA 08.09.2023 — 22.09.2023 2890,00 z1
. ==y . 1 OSOBE 1 OSOBE E
TERMIN /“\ 11)8:1(:\':} W DOMKI W DOMKU \]\ (l’)::)\?,'\f[- 22.09.2023 - 06.10.2023 2690,00 z1
POK PRZY 2 2 POK PRZY 3 POK PRZY
1PoK.20s. | 2POKFRZY O Ty [sroxipREYd 06.10.2023 — 20.10.2023 2590,00 z1
. 20.10.2023 — 03.11.2023 2490,00 z1
03.11.2023 - 17.11.2023 2390,00 zI
21.04.2023 - 05.05.2023 2490,00 zI 3090,00 zt 2490,00 zt 3090,00 z1 17.11.2023 — 01.12.2023 2290’00 7l
05.05.2023 - 19.05.2023 2590,00 z1 3190,00 z} 2590,00 zi 3190,00 z1 01.12.2023 — 15.12.2023 2290.00 71
19.05.2023-02.06.2023 | 2690,00 21 3290,00 z1 2690,00 21 3290,00 1 22073 02012024 *
02.06.2023 — 16.06.2023 2790,00 zI 3390,00 z1 2790,00 71 3390,00 21 TURNUS SWIATECZNY Z 2990,00
16.06.2023 ~ 30.06.2023 | 2990,00 z1 3590,00 21 2990,00 21 3590,00 71 BALEM
30.06.2023 — 14.07.2023 3290,00 z1 3590,00 z1 3290,00 zI 3590,00 zt
14.07.2023- 28.07.2023 3290,00 z1 3890,00 zi 3290,00 z1 3890,00 zt Turnus rOZpOCZyna Sle kolach
28.07.2023 ~ 11.08.2023 | 3290,00 21 3890,00 21 3290,00 21 3890,00 21 e .
11.08.2023 - 25.08.2023 | 3290,00 21 3890,00 21 3290,00 21 3890,00 21 (godz. 16.00) a konczy sniadaniem
25.08.2023 — 08.09.2023 3090,00 21 3690,00 71 3090,00 21 3690,00 71 (godz. 10.00).
08.09.2023—- 22.09.2023 2890,00 zi 3490,00 zi 2890,00 zi 3490,00 zt
22.09.2023 - 06.10.2023 2690,00 zi 3290,00 zi 2690,00 zt 3290,00 zt
06.10.2023 - 20.10.2023 | 2590,00 21 3190,00 21 2590,00 21 3190,00 21

KRYNICAMORSKA LZEFIR” 0D/22/27/22-16.08.2025 OR/24/0014/22-23.09.2025

Miejscowos¢ sanatoryjna nad Batty-
kiem. Specyficzny mikroklimat, piekne,
szerokie i piaszczyste plaze przyciagaja

wczasowiczow. Osrodek potozony jest
ok. 300 m od morza Battyckiego, odle-
gtos¢ od centrum miasta ok. 600m. Do
dyspozycji gosci: sala dyskotekowa, sala
gimnastyczna, kawiarnia, bezptatny do-
step do Internetu. Pokoje 2,3 osobowe
z petnym weztem sanitarnym, pokoje
z balkonem na | i Il pietrze. Wspotpracuje
z o$rodkiem ,Fala” - w Stegnie. Zakwa-
terowanie w nowym skrzydle budynku
w pok. o podwyzszonym standarcie, TV,
czajnik, lodéwka. Osrodek przystosowa-
ny dla oséb niepetnosprawnych - posia-
da windy ipodjazdy. Cena zawiera: 14

POKOJ POKOJ
POKOJE W HOTELU DELUXE Z | STANDARD
BALKONEM
02.01.2023 — 16.01.2023 2590,00 z1 | 2290,00 zI
13.01.2023 — 27.01.2023 2590,00 z1 2290,00 z1
27.01.2023 — 10.02.2023 2590,00 z1 | 2290,00 zI
10.02.2023 —24.02.2023 2590,00z1 | 2290,00 zI
24.02.2023 - 10.03.2023 2590,00 z1 2290,00 z1
10.03.2023 —24.03.2023 2690,00 z1 | 2290,00 zi
24.03.2023 - 07.04.2023 2790,00 z1 | 2390,00 zI
07.04.2023—21.04.2023 3090,00 z1 | 2790,00 z1
TURNUS SWIATECZNY
21.04.2023 - 05.05.2023 2990,00 z1 2490,00 z1
05.05.2023 —19.05.2023 2990,00 z1 | 2490,00 zI
19.05.2023 — 02.06.2023 3190,00 z1 | 2690,00 zi
02.06.2023 — 16.06.2023 3290,00 z1 2790,00 z1
16.06.2023 — 30.06.2023 3490,00 z1 2990,00 z1
30.06.2023-14.07.2023 3890,00 z1 3290,00 z1

17



noclegéw z wyzyw. - 3 positki ($niadania 12.07.2023 — 26.07.2023 3890,00 21 | 3290,00 zi
i kolacje stét szwedzki), 3 zabiegi dziennie 13.07.2023 — 27.07.2023 3890,00z1 | 3290,00 zI
(oprécz $wiat, dnia przyjazdu iwyjazdu), 14.07.2023 — 28.07.2023 3890,00 z1 | 3290,00 zI
ognisko z pieczeniem kietbasek, 2 wieczor- 28.07.2023 — 11.08.2023 3990,00 z1 | 3290,00 zI
ki taneczne z poczestunkiem, catodobowa 11.08.2023 — 25.08.2023 3990,00 z1 | 3290,00 zI
opieka medyczna. Zabiegi: masaze: masaz 25.08.2023- 08.09.2023 3690,00 z1 | 3090,00 zI
wibracyjny (aquavibron), masaz reczny-cze- 08.09.2023 — 22.09.2023 3590,00 z1 2890,00 z1
Sciowy ciata, masaz pneumatyczny-limfa- 22.09.2023 — 06.10.2023 3390,00 z! 2690,00 z1
tyczny B()A7 kor’]czyn gérnych i do|nych; 06.10.2023 — 20.10.2023 2990,00 z1 2590,00 z1
kinezyterapia: gimnastyka indywidualna 20.10.2023 — 03.11.2023 2790,00 z1 | 2490,00 71
- éwiczenia czynne i bierne, izometrycz- 03.11.2023 —17.11.2023 26900071 | 2390,00 71
ne, w odciazeniu UGUL, manualne, trening 17.11.2023 - 01.12.2023 2590,00 z1 2390,00 z1
relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, ko- 01.12.2023 — 15.12.2023 2590,00 z1 2390,00 z1
. ) . . 19.12.2023- 02.01.2024

rekcyjna - ¢wiczenia przyrzadowe, wyciag TURNUS SWIATECZNY Z | 3490,00 71 2990,00 71
ledZzwiowy, Petla Glissona; hydroterapia: BALEM

kapiel wirowa konczyn gérnych i dolnych;

fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradZzwieki, magnetronic, laseroterapia, elektrosty-
mulacja, lampa BIO-V, sollux, inhalacje, prady - Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg Nemeca, tonoli-
za, termotergia (oktady gorczycowe, parafango), termozele zimne, krioterapia miejscowa, kapiel sucha
CO2. Profile leczenia: dysfunkcja narzadu ruchu (wézek), uposledzenie umystowe, choroby psychiczne,
epilepsja, schorzenia uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologiczne, cukrzyca, choroby uktadu
moczowo-ptciowego. Znizki: Dziecko do lat 3 - bez $wiadczen, optata stata 650 zt za 14 dni, dziecko do
lat 7 - 75 % kosztu turnusu. Doptaty: Diety dodatkowo ptatne: wegetarianska i bezglutenowa - 50 zt /
os. Do pokoju 1 os. doptata styczen-kwiecien 60 zt/dzien, maj-wrzesien 90 zt/dzien, pazdzernik-grudzien
60 zt/dzien, 19.12-02.01.2024 r. - 90zt/dzien, parking: 15zt/doba, 70zt/7 dni, 140zt/14 dni, 200zt/24
dni, optata klimatyczna ptatna na miejscu, diety dodatkowo ptane: weganska i bezglutenowa - 40 zt/os.
Turnus rozpoczyna sie kolacjq (16.00) a koriczy sniadaniem (10.00)

MIELNO ,SYRENA” 0D/32/0026/21 wazne do 13.11.2024 OR/24/0014/22 do 2025

Miejscowos¢ potozona nad Morzem Battyckim i jeziorem Jamno, na wybrzezu Stowinskim, niedaleko Ko-
szalina. Posiada letnie kapielisko morskie. Najwieksza atrakcja Mielna jest czysta plaza, wzdtuz ktérej mozna
spacerowac promenada. Bezpieczny zjazd z niej umozliwia tatwiejszy dostep do plazy osobom z wézkami
oraz niepetnosprawnym. Wraz z sasiednia miejscowoscia Uniescie stanowi jeden z wielu komplekséw wypo-
czynkowo-rekreacyjnych polskiego wybrzeza. Osrodek potozony 20 m od morza. Posiada solny basen kryty.
Cena zawiera: 14 noclegow z wyzy-

wieniem - 3 positki dziennie, 3 zabiegi R b o d b
rehabilitacyjne w dzier roboczy (2 za- £naza 0_5_0 e\./vpo 0ju dwuioso OW)_'m
biegi wg wskazar lekarza) jako trzeci Turnus Turnus Rehabilitacyjny Pobyt leczniczy Doptata do
zabieg - korzystanie z gabinetu terapii Pokéjbez | Pokjz | Pokdjbez | Pokdjz pok. 1-os.
ruchowej, gimnastyka w basenie. Bez- balkonu | balkonem | balkonu | balkonem
ptatne korzystanie z sitowni i zaplecza 07.01-14.01
SPA (basen, sauna, jacuzzi), wycieczki 14.01-28.01
do okolicznych atrakgji turystycznych, [ g01-11.02 1800
wieczory muzyczne. Zabiegi: masa- tylko grupy zorganiz. 1950 /1100 tydzien
X ; .| 1102-250 .20 0s6h
ze klasyczne, masaze wodne, masaz pow.
; 75.01—1103 450/300 tydz.
aquavibron, okfady, pole magnetycz- : .
ne, S$wiattolecznictwo, krioterapia, 11.03-25.03
laseroterapia, inhalacje, gimnastyka 25.03 — 08.04 1950 B
w basenie, sifownia, sauna jacuzzi. tylko grupy zorganiz. 2100/ 1300 tydzien
Profile leczenia: dysfunkcja narzadu pow. 20 056b,
ruchu (wozek inwalidzki), uposledze- | 08.04—2204
nie umystowe, choroby psychiczne, turnus Sw. 2100 2200 2300 2400 650
padaczka, schorzenia uktadu krazenia, | 2204-06.05
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oddechoyvego, dermatologicznegp, la- 06.05— 2005 2200 2350 2450 2600
ryngologicznego, - endokrynologiczne 7, o 0s 0 T T D500 | 2600 | 2750

i reumatyczne, cukrzyca, zaburzenia 800
gtosu i mowy, kobiety po mastektomii, 03.06 - 17.06 2550 2700 2800 2950

choroby przemiany materii, hemofilia, 02.09-16.09

choroby narzadéw wydzielania we- 16.09 — 30.09 2350 2500 2600 2750
wnetrznego, ukfadu pokarmowego,

st\{vardnienie |'.ozsi.ane, ch.orloby wyma- 30.09-14.10 2200 2350 2450 2600 650
gajace leczenia dieta eliminacyjnymi, 14.10-28.10

alergie, autyzm, wady postawy, zespo6t 0411 —1811

Downa, wady genetyczne, mdzgowe, 2100 2300/1400 tydz.

porazenie dzieciece. Doptata: Optata | 18.11-0212 450/300 tydz.
klimatyczna, optata za parking (ptatna | 02.12-16.12 1950 2100/1300 tydz.

na miejscu). Turnus rozpoczyna sie kola-
cjq, a koAczy sniadaniem.

PODDAB' E SSEOWINIEC” 0D/22/40/19 do 04.01.2023 OR/24/0014/22 do 2025

Poddabie to mata wioska tuz nad morzem potozona w malowniczym odcinku wybrzeza w potowie odle-
gtosci pomiedzy Ustka a Rowami w wojewdédztwie Stupskim. Jest ona niewatpliwie jednym z najbardziej
atrakcyjnych miejsc spedzenia urlopu - szczegolnie jesli cenisz sobie cisze i spokoéj, wzglednie nieskazona
przyrode, wysokie brzegi, las. Potozona na skraju Stowinskiego Parku Narodowego. Plaza w Poddabiu
potozona jest pod klifem. Osrodek znajduje sie 250 m od morza. Na duzym, ogrodzonym terenie (1,5ha)

znajduje sie basen rehabilitacyjny, baza rehabilita-
cyjna, parking na 100 samochodoéw, plac zabaw dla
dzieci, $wietlica z kominkiem, mini-orlik (pitka nozna,
koszykéwka), boisko do pitki siatkowej, badmintona,
stoty do tenisa stotowego, sitownia, miejsce do bie-
siady przy ognisku. Osrodek dysponuje 268 miejscami
noclegowymi w budynku hotelowym ,Maraton” (156
miejsc), posiada winde, domkach murowanych (34
miejsc) oraz domkach drewnianych (78 miejsc). Cena
zawiera: noclegi wg wybranego standardu, 3 posit-
ki dziennie ($niadania i kolacje bufet szwedzki, obiad
serwowany), pakiet zabiegdw rehab. (dla oséb niepet-
nospr.) - bezptatnie - wskazane przez lekarza, korzy-
stanie z basenu reh. i biblioteki, ognisko z pieczeniem
kietbasek, nordic walking zinstruktorem, program
animacyjny. Profile leczenia: dysfunkcja narzadu
ruchu oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidz-
kich, dysfunkcja narzadu stuchu, dysfunkcja narzadu
wzroku, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna,
padaczka, uktadu krazenia, kobiet po mastektomii,
celiakia, Alzheimera, chorobami skéry, z zespotem Do-
wna, onkologicznymi i innymi. Zabiegi: ultradZwieki,
krioterapia miejscowa, prady diadynamiczne, galwa-
nizacja, prady interferencyjne, magnetronik, lampa
solux, lampa bioptron, inhalacje. Doptaty: do pokoju
1 os. + 300zt/turnus, dzieci (bez orzeczenia) do lat 3
- ryczatt 300 zt, dzieci od lat 3 do 6 - 50% znizki (1/2

TERMIN llos¢ | Maraton [ Domki | Domki
zabiegéw murowane | drewniane
13032703 | 40 | 00 | - -
27.03-1004 | 40 | 1800 [ - :
10042404 | 40 | 200 | - :
01051505 | 30 | 200Q¢ - | &
1505005 | 30 | Pgr] - AN
2051206 | 30 QW00 g, 18897 1600
25060907 | 3 ¥ 268 [ S [ 1900
00.07-23.07 [y XK700¢ V2500 [ 2000
230706068 &R 2| w00 | 200
06.08-20¢8 | 30 %0 [ 2500 [ 2000
20080309 | 3687 2500 | 2300 [ 1800
11.09-25.09 é) 2100 | 1900 [ 1500
25000018 40 | 1800 [ - -
09.1023.00 | 40 | 1800 | - -
0611201 | 40 | 100 | - -
4121812 | 40 [ o0 | - -
1920001 [ 30 | 2500 | - -

Ceny nie zawieraja optaty klimatycznej - kwota wg uchwaty Rady
Gminy Ustka na dany rok.
Opiekun bez zabiegdw znizka 100 zt od ceny.

Zabawa sylwestrowa dodatkowo ptatna 200 zt.

wyzyw.), od 6 do 8 lat - 25% znizki, do 12 lat - 20%, dzieci niepetnospr. do lat 12 - kwota dofinans. PFRON,
optata parkingowa 40zt/turnus 14-dniowy, 20zt/7 dniowy, opfata za zwierzeta 150zt/14 dni i 75z4/7 dni,
wypozyczenie grzejnika, wypozyczenie lodéwki, pokdj bez balkonu - 50zt. Turnus rozpoczyna sie o 16.00

a korczy 0 11.00.
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SARBINOWO »BESKID” 0D/32/0006/22 wazne do 23.03.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Sarbinowo poszczycic sie moze jedna z najszerszych i najlepiej utrzymanych promenad w okolicy. Przepiekne,
piaszczyste plaze, I$nigce w storicu jak ztoto, wspaniaty mikroklimat oraz morskie, jodowe powietrze, rozle-
gte obszary lesne to gwarant zdrowego wypoczynku. Osrodek potozony jest na bardzo atrakcyjnym terenie
o pow. 3 ha, w odlegtosci 50 m od morza i 80 m od przejsciana plaze przystosowanego dla oséb na wézkach
inwalidzkich. Potozenie osrodka z dala od drég komunikacyj-

nych w otoczeniu zieleni i rozlegtych terenéw zapewnia znako- TERMIN Pokdj Pokdj
mity wypoczynek i relaks. Osrodek stanowi kompleks dwoch zfazienka | apartementowy
3-y kondygnacyjnych budynkéw mieszkalnych oraz budynku 05.05 - 19.05 2600,00 2850,00
stotdwki z kawiarnia. Na parterze budynku mieszkalnego (A-B)

umieszczone sa: gabinet lekarski, gabinety zabiegowe, gabine- 20.05-03.06 2750,00 3000,00
tyrehabilitacyjne,oraz na pierwszym pietrze salki zajeciowe. Na 04.06 -18.06 2900,00 3150,00
terenie o$rodka znajduja sie boiska do kometki, pitki noznej, 19.06 - 03.07 3100,00 3350,00
pitki siatkowej, kosza, grill, miejsce na organizowanie ognisk, 04.07 -18.07 3250,00 3500,00
place zabaw dla naszych milusinskich,oraz alejki spacerowe

z taweczkami. Naszym gosciom oferujemy zréznicowane wa- 19.07-02.08 3300,00 3550,00
runki zakwaterowania: pokoje dwu i trzy osobowe z petnym 03.08-17.08 3300,00 3550,00
weztem sanitarnym, pokoje apartamentowe. Wszystkie pokoje 18.08-01.09 3000,00 3250,00
wyposazone sa W telewizory, posiadaja balkony lub tarasy na 02.09-16.09 2800,00 3050,00
parterze. Caty teren osrodka jest ogrodzony i zabezpieczony.

Posiadamy wtasny parking dla naszych kuracjuszy. Walory 17.09-01.10 2500,00 2750,00
klimatyczne i turystyczne Sarbinowa orazpotozenie naszego 02.10-16.10 2350,00 2600,00

osrodka zapewniajg wspaniaty wypoczynek, relaks, odnowe

biologiczna organizmu i wspaniate warunki do leczenia schorzen reumatycznych i drég oddechowych. Cena
zawiera: 14 noclegéw, 10 dni zabiegowych po dwa zabiegi dziennie, czyli 20 zabiegéw, 1 wycieczka auto-
karowa (bezptatna) pozostate wycieczki ptatne, bogaty program k.o. 2 ogniska z poczestunkiem przy orkie-
strze, 2 wieczorki taneczne z orkiestra, prelekcje, koncerty, dyskoteki. Profile leczenia: z dysfunkcja narzadu
ruchu (bez wézka i z wozkiem), z dysfunksjg narzadu wzroku, kobiet po mastektomii, z epilepsja, z cukrzyca,
z uposledzeniem umystowym, z chorobg psychiczng, ze schorzeniami uktadu krazenia, z chorobami uktadu:
pokarmowego, oddechowego, moczowo-ptciowego, krwiotwdrczego, neurologicznymi, narzadéw wydzielania
wewnetrznego. Zabiegi: kinezoterapia - salka gimnastyczna, sitownia, gimnast. korekcyjna, ugul, ¢wiczenia ma-
nualne, suchy basen dla dzieci, fizykoterapia - lampa solux, bioptron, laser, krioterapia miejscowa, diadynamik,
tens, galwanizacja, interdyn, prady trauberta, magnetronik, materac magnetyczny, ultradzwieki, inhalacje - hy-
droterapia jaccuzi, masaz stop i kregostupa, masaz konczyn gdérnych, masaz wibracyjno-mechaniczny (fotele,
materac), grota solna, catodobowa opieka medyczna. Ulgi: dziecko do lat 3 bez reh. (wspdine spanie) - 200 zt,
apartament = 300 zt, dziecko 3-8 lat bez reh., wspdlne spanie, 1/2 wyzywienia - znizka 30%, dziecko 3-12 lat
bez reh., osobne spanie, 1/2 wyzywienia - znizka 20%, opiekun bez zabiegéw - znizka 100 zt.

Turnus rozpoczyna sie kolacjq (od 17.00) a koriczy obiadem (do 15.00).

STEGNA ,Battyk” oD/22/02/21 Q@AS

POKOJ POKOJ STUDIO

do 10.04.2024 OR/24/0014/22 do 2025 POBYTU| cnunion

EalE e (za 0s.) i!:o?j

Kompleks OW Battyk znajduje sie w Stegnie No
(Mierzeja Wislana) - okoto 500 m od morza, 40 ;;gi:g:g: 15 dil 2500 2650
km do Centrum Gdanska, oraz innych nadmor- mﬁls'v&gte(.zny 15 dni 2850 3000
skich atr?kcji. W okolicy panuja} d.oskonafe. wa- 20.04-04.05 15 dni 2850 3000
runki /mikroklimat / do uprawiania rozmaltych 05.05-19.05 T dn 2900 050
form aktywnego wypoczynku, w tym turystyki 19.05-02.06 15 dni 3290 1400
pieszej i rowerowej. W naszej ofercie jest cen- —t —

e 06.06-20.06 15 dni 3290 3400
trum rehabilitacyjne oraz SPA, odkryty basen, - -
sauna, solarium, sala ¢wiczen. 25060707 Lin | SEll sial
Wszystkie oferowane przez nas pokoje ( 60 pokoi 3006-14.07 15 dni 3640 3790
standardowych oraz 18 pokoi studio ) wyposazo- 07.07-21.07 15 dni 3640 3790
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ne sg w telewizory 32" z programami tv naziem- 14.07-28.07 15 dni 3640 3790
nej, telefon, balkon oraz tazienke z prysznicem. 21.07-04.08 15 dni 3640 3790
Do dyspozycji gosci pozostawiamy bar z tarasem, 28.07-11.08 15 dni 3640 3790
zadaszony ogréd lesny, bezptatne Wi-Fi. 04.08-18.08 15 dni 3640 3790
Cena zawiera: 3 positki dziennie, do 3 zabiegéw/ 21.08-04.09 15 dni 3540 3690
dZ|.er’1/uc?. + 1.zab|eg d!a op. W dni powszednie, 05.09-19.09 15 dni 3400 2550
opieka pielegniarska, wieczorki taneczne (muzy- 20090410 TP e T
ka na zywo, dyskoteki), parking, basen odkryty —1—709_11'1—0 T 2100 3150
(23.06-3.09.2023) ZABIEGI: masaz podcisnie- | " ‘ et |
niowy BOA , magnetoterapia, fotele prezydenta, A6l L L a0
krioterapia, stymulacja kotza, prad traberta, tono- n}f;ﬁ;:;ﬁ : 15 dni 3100 3250

liza, tens, ultradzwieki, interdynamic, galwatronic,
laser, lampa solux, bioptron, prady wg Nemeca, aquavibron, rotory i rowery rehabilitacyjne, Zele ciepte i zimne,
okfady borowinowe, masazer stép, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, inhalacje, ¢wiczenia na stotach re-
kondycyjnych, UGUL, kondensator tlenu, ¢wiczenia oddechowe ze spirometrem, inhalacje ultradzwiekowe z
solag emska. SCHORZENIA: kobiety po mastektomii, narzad wzroku, stuchu, schorzenia: onkologiczne i uktfa-
du krazenia, alergia, celiakia, uktad pokarmowy i oddechowy, cukrzyca, epilepsja, schorzenia neurologiczne z
wytaczeniem M.P.D., z choroba psychiczna, uposledzeniem umystowym, choroby reumatyczne, schorzenia
endokrynologiczne, z dysfunkcja narzadu ruchu bez wézka. ULGI: dzieci do 2 lat bez Swiadczen GRATIS, 2 -
10 lat 25% znizki. DOPEATY: do pok. 1-os. + 700 zt, diety / wegetarianska, weganska, bezglutenowa, bez lak-
tozy/ serwowane + 500 zt/ turnus. bezptatny prywatny parking. Akceptowane sa zwierzeta domowe. Turnus
rozpoczyna sie obiadem 14.30 a koriczy sniadaniem 9.00 / od 23.06 - 11.08.2023 rozpoczynaijq sie obiadokolacjq

16.30.
Pobyty 7 dniowe na naszej stronie internetowej.

STEGNA ,FALA” 0D 22/30/22 do 2911.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Otoczona wodami Wisty, Szkarpawy i Morza Battyckiego jest jakoby wyspa. Czyste plaze, bezpieczne ka-
pieliska morskie, mity dla stop piasek, zdrowe, przepetnione jodem powietrze, mieszany las, to tylko niekto-

re atuty cudownego mikroklimatu Stegny. Osrodek poto-

zony ok. 1km od morza Battyckiego, odlegtos¢ od centrum KOSZT
miasta ok. 700m. Posiada basen wewnetrzny i zewnetrz- POKOJE W HOTELU TléR‘]]VfTSU
ny. Pokoje 2,3 os. z petnym weztem sanitarnym, pokoje

z»ll)alkoném nalill pil;trzg, Wyp%saione w TV,yczajr?ik, IcJ)— 02.01.2023 - 16.01.2023 2390,00 21
dowke, telefon. Atrakcja osrodka - termalny zewnetrzny 13.01:2000 = 270120173 200,007k
basen z podgrzewana woda, sauna fifiska, sauna infrared 27.01.2023 - 10.02.2023 2390,00 21
teznie solankowe z tarasem widokowym. Osrodek przy: 10.02.2008 =74.17.2023 230,000l
stosowany dla osob niepetnosprawnych - posiada windy 24022029+ 10:03.2015 2390,00%1
. . . . L 10.03.2023 — 24.03.2023 2490,00 z1
i podjazdy. Cena zawiera: 14 noclegéw z wyzyw. - 3 po- 24.03.2023 - 07.04.2023 2490,00 71
sitki ($niadania i kolacje stot szwedzki), 3 zabiegi dziennie 07.04.2023 — 21.04.2023 289000 21
w dni robocze bez dnia przyjazdu i wyjazdu, ognisko z pie- TURNUS SWIATECZNY

czeniem kietbasek, 2 wieczorki taneczne z poczestunkiem, 21.04.2023 — 05.05.2023 2790,00 71
catodobowa opieka medyczna i pielegniarska, karnet na 05.05.2023 — 19.05.2023 2890,00 z1
10 godzin basenu w dni robocze wg grafiku. Zabiegi: ma- 19.05.2023 — 02.06.2023 2990,00 z1
saze: masaz wibracyjny (aquavibron), fotele masazu, masaz 02.06.2023 — 16.06.2023 3090,00 zi
reczny - czeSciowy ciata, masaz pneumatyczny- limfatycz- 16.06.2023 - 30.06.2023 3290,00 zI
ny BOA - do konczyn gérnych. Kinezyterapia: gimnastyka 30.06.2023 — 14 .07.2023 3390,00 z1
indywidualna - ¢wiczenia czynne i bierne, izometryczne, 12.07.2023 — 26.07.2023 3390,00 zi
w odcigzeniu UGUL, manualne, gimnastyka zbiorowa od- 13.07.2022 — 27.07.2023 3390,00 z1
cinka ledzwiowo - krzyzowego, szyjnego i koriczyn dol- 14.07.2023 — 28.07.2023 3390,00 zi
nych, ¢wiczenia przyrzadowe, wyciag ledzwiowy, Petla 28.07.2023 — 11.08.2023 3390,00 z1
Glissona. Hydroterapia: hydromasaz - jacuzzi, kapiel pe- 11.08.2023 — 25.08.2023 3390,00 z1
retkowa, kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych. Fizyko- 25.08.2023 —08.09.2023 3190,00 z1
terapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwie- 08.09.2023 — 22.09.2023 3090,00 zi
ki, magnetronic, laseroterapia, elektrostymulacja, lampa 22.09.2023- 06.10.2023 2890,00 zi
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BIO-V, sollux, inhalacje, prady- Tensa, Traberta, Kotza, 06.10.2023—20.10.2023 2790,00 z1
inferencyjne wg Nemeca, termoterapia (parafango), krio- 20.10.2023 — 03.11.2023 2690,00 z1
terapia miejscowa. Profile leczenia: narzad wzroku, na- 03.11.2023 — 17.11.2023 2590,00 z!
rzad stuchu, uposledzenie umystowe, choroby psychicz- 17.11.2023 — 01 .12.2023 2490,00 z1
ne, epilepsja, schorzenia uktadu krazenia, oddechowego, 01.12.2023 — 15.12.2023 2490,00 zl
krwiotwdrczego, schorzenia neurologiczne, stwardnienie 19.12.2023- 02.01.2024

rozsiane, mézgowe porazenie dzieciece, dysfunkcja narza- TURNUS SWIATECZNY 2990,00 z
du ruchu z wézkiem inwalidzkim. Ulgi: Dziecko do lat 3 Z BALEM

- bez $wiadczen, optata stata 650 zt za 14 dni, dziecko

do lat 7 - 75 % kosztu turnusu. Doptaty: Diety dodatkowo ptatne: wegetarianska i bezglutenowa - 50 zt
/os., do pokoju 1 os. doptata styczen-kwiecien 60 zt/dzien, maj-wrzesierr 90 zt/dzien, pazdzernik-grudzien
60 zt/dzien, 19.12 - 02.01.2024 r. - 90zt/dzien; parking: 15zt/doba, 70zt/7 dni, 140zt/14 dni, 200zt/24
dni, opfata klimatyczna ptatna na miejscu. Turnus rozpoczyna sie kolacjq (16.00), a koficzy sniadaniem (10.00).
Pobyty 7-dniowe na naszej stronie internetowej.

SWINOUJSCIE 4KORAB” 0D 32/0011/22 do 27.03.2025 OR/24/0014/22 do 2025

Swinoujscie to jedno z najatrakcyjniejszych miast polskiego wybrzeza, potozone jest na pétnocno-za-
chodnim krancu Polski. Jest jedynym miastem w Polsce lezacym na kilkudziesieciu wyspach. Chociaz
lezy w krainie 44 wysp, to zamieszkane s3 trzy z nich:

Uznam, Wolin i Karsibér. Oddzielone jest od statego TERMIN UCZESTNIK OPIEKUN

lady ciesning Dziwna, ktéra tworzy rozlewiska Zatok

Cichej i Madejskiej, Zalewu Kamienskiego i jeziora 1503-28.03 24004 2004

Wrzosowskiego. Osrodek potozony jest przy promenadzie 30.03-12.04 2800 zt 2700 zt

okoto 100 m od gtéwnego zejscia na plaze, 300 m do Mu- Swigteczny

szli Koncertowej, posiada do dyspozycji goéci: rowery, kijki, 14.04-27.04 2600 zt 2500 zt

gabinety zabiegowe, gabinet lekarski, salkg rehabilitacyjna,

Swietlice, stotéwke, winde. Cena zawiera: 14 noclegéw 29.04-12.05 2800t 2700

z petnym wyzywieniem, 3 zabiegi rehabilitacyjne dziennie, 14.05-27.05 3000 2t 2900 24

3 zabiegi ucz., 1 zabieg op., opieka lekarska i pielegniarska,

spacery z kijkami Nordic Walking, wycieczki piesze i rowe- 29.05-11.06 3300zt 3200zt

row?, 2 Wieczorki. tapeczne, imprezy oéwiat.owo-kul'turtallne. 13.06-26.06 3500 2t 3400 2t

Zabiegi: ultradzwieki, sollux, magnetoterapia, masaz wibra-

cyjny, gimnastyka zbiorowa, ¢wiczenia na ugulu, krioterapia 28.06-11.07 3500zt 3400 2t

punktowa,.masgz mechanigzpy ,i‘nhalacja solank.owa, Iampa 13.07-26.07 350024 3400 2t

polaryzacyjna bio-v, laser,wiréwki, oktady borowinowe, gim-

nastyka poranna - zodnie z ramowym programem turnusu. 28.07-10.08 3500zt 3400z

Profile leczenia: koplety po mastektomii, algrgle, celiakia, 12.08-25.08 350024 340024

choroby dermatologiczne, choroby neurologiczne, uktadu

pokarmowego, choroby wymagajace leczenia dietami elimi- 27.08-09.09 3300zt 3200z

nacyjnymi, schorzenia endokrynologiczne, Iaryngploglczng, 11.09-24.09 32002 31004

przewlekte choroby watroby, przewlekte zapalenie trzustki,

zaburzenia gtosu i mowy, zespét Downa, schorzenia meta- 26.09-09.10 2900 zt 2800 zt

boliczne. Doptaty: w skrzydle B: zakwaterowanie do pok. ] %

1-0s. - doptata 300 zt, do pok. 2-os. - doptata 100 zt/os., 11.10-2410 27004 26002

do pok. 3-o0s. - doptata 50 zt/os., parkowanie samochodu 06.11-19.11 2500z 2400 zt

250 zt za caty turnus (|.|osc miejsc ograniczona - rezerwacja 21110412 23002 22002

telefoniczna, opfata klimatyczna pfatna na miejscu, nocleg

po turnusie* 100 zt od osoby). 21.12-03.01.24* 3500 zt 3400 zt zBalem
.. . . . Sylwestrowym

Turnus rozpoczyna sie shiadaniem, a konczy kolacjg. Noc po-

przedzajqca dzien rozpoczecia turnusu - bezptatna. * osoby nie posiadajace grupy inwalidzkiej - doptata

Oferta na turnusy 10-dniowe i pobyty zdrowotne znajduje sie 200zt od osoby
na naszej stronie internetowe;j.
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USTRON IE MORSK' E ,LESNA POLANA” 0D 32/0027/22 do 2025 OR/24/0014/22

Ustronie Morskie to kurort nadmorski ==

OSOBA DOROStA
oponad 100-letniej tradycji lecznictwa Termin pobytu ZEEHABILITACIA
sanatoryjnego potozony na wybrzezu 2023 Ferr ey
srodkowym zaledwie 14 km od Kotobrze- )
gu i 33 km od Koszalina. Duze kompleksy S e
zieleni, Swieze powietrze iczyste plaze, 205 - 005 2350z 2600
co roku przyciagaja wielu turystéw iku- o

25.03

racjuszy. Obiekt potozony w4 hektaro-

01.04. -

wym parku nadmorskim okoto 400 m od 07.04 -

- 07.04.

14.04.*

POBYT WIELKNOCNY

morza. W obiekcie do Panstwa dyspozycji

15.04.

m.in. winda osobowa, duza przestronna 22.04.

stotéwka, kawiarnia, duza baza rehabilita- A -
cyjno-zabiegowa, biblioteka, tenis stotowy, 1305
bilard, sitownia oraz pokéj zabaw. Na ternie =

posesji znajduje sie park krajobrazowy z fon- i
tannami i oczkiem wodnym, sceng letnig do 1706

tariczenia, grill - ognisko, duzy bezpieczny S s
plac zabaw dla dzieci i parking. Dla naszych e
Gosci przygotowalismy zakwaterowanie w Soioy 2
pokojach 1, 2, 3 osobowych oraz 4 osobo- e
wych studiach rodzinnych. Wszystkie poko- z::: ;
je z tazienkami, sprzetem plazowym, WiFi i g;'gg' :
balkonem. Cena zawiera: 13 noclegéw, ca- 16.09. -
todzienne wyzywienie ($niadania i kolacje w B -
formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowa- P -

ny, konsultacja lekarska, gimnastyka poranna,

3 indyw. dobrane zabiegi rehab. (27 podczas EE
pobytu), 3 wejscia do aquaparku HELIOS, S

program animacyjny. Zabiegi: fizykoterapia,

12.05
19.05
26.05

- 02.06

- 09.06.
- 16.06.

23.06.

- 30.06.

- 07.07.

20.04.* 2990zt 3250z

- 28.04.
I aioe. 2650z 2700z

2750z 3000z

2990z 3250z

- 0408 32504 35002t

2990z 3250z

2650zt 2900z

2450z 2700z

DZIECKO DO LAT10
ZREHABILITACJA

Pokoje Pokoje
23i40s 2305
STANDARD  KOMFORT

1990zt 2250z

2290zt 2550z

1930zt 2240z

2200zt 2450z

2350z 2600z

2430zt 2750z

2350zt 2600z

2100zt 2350z

1990z 2240z

Pokoje
23id0s
STANDARD

OPIEKUN
BEZZABIEGOW

Pokoje
12308
[KOMFORT

2150z 2400zt

2590z 2850z

2250z 2500zt

2500z 2750zt

2650z 2900zt

2850zt 3100z

2650z 2900zt

2400z 2650z

2250z 2500zt

hydroterapia, SIS, masaze, $wiattolecznictwo, magnetoterapia, krioterapia, balneoterapia, kinezyterapia. Pro-
file leczenia: z chorobg psychiczna, z dysfunkcja narzadu ruchu poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,
z dysfunkcja narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, z dysfunkcja na-
rzadu stuchu, z dysfunkcja narzadu wzroku, z padaczka, z uposledzeniem umystowym, ze schorzeniami ukta-
du krazenia, inne. Doptaty: dostawka bez zabiegéw 1690 zt/os. dorosta i 1300 zt/dziecko do 10 lat, parking
130 zt/turnus lub 65 zt/karta parkingowa os. niepetnospr. Turnus rozpoczyna sie obiadem a konczy sniadaniem.

USTRONIE MORSKIE ,Aka’

0D/32/0019/22 do 2025 OR/24/0014/22 do 2025

Alka Sun Resort potozony jest w samym sercu
Ustronia Morskiego - niewielkiej, urokliwej, nad-
morskiej miejscowosci. Jesli zatesknicie Panstwo
za wiekszym miastem (cho¢ uwazamy, ze nie za-
tesknicie), do Kotobrzegu jest nieco ponad 11 km,
a do Koszalina nie wiecej niz 30. Osrodek znajduje
sie bardzo blisko plazy, z pétnocnych pokoi na wyz-
szych kondygnacjach wida¢ morze. Mamy nie tylko
wygodne i funkcjonalne pokoje, ale takze kawiarnie,
sale konferencyjna, baze rehabilitacyjna, strefe SPA,
grote solna, sale fitness, gabinety: podologiczny
i biorezonansu, oraz saune ziotows i jacuzzi.

Cena zawiera: 13 noclegéw, wyzywienie ($niadania

TERMIN

CENA za os. reh.
stand./komf

Dziecko do 10 lat
stand./komf

Opiekun
stand./komf

28.01.-10.02.
04.02.-17.02.
11.02.-24.02.
18.02.-03.03.
25.02.-10.03.
04.03.-17.03.
11.03.-24.03.
18.03.-31.03.
25.03.-07.04.

2327 24/2577

1989 z4/2249 z4

2145z4/2392 24

01.04. - 14.04.
07.04.-20.04.
pobyt wielkan.

2847 74/3107 24

227574/2535 24

2574 74/2834 7t

15.04.-28.04.
22.04. - 05.05.

2457 74/2707

1976 /2226 7t

2236 24/2486 zt

29.04.-12.05.
06.05.-19.05.
13.05.-26.05.
20.05. - 02.06.

2717 24/2967

2184 74/2434 2

2496 24/2746 zt

23



bufet szwedzki, obiad i kolacja serwowane), konsulta- [ 27.05.-09.06.
cjalekarska, gimnastyka poranna - zbiorowa, 3 zabie- | B.06.-1606. 1 5077 557 | 3340250021 | 263921288921
gi dziennie, 1 seans w saunie ziotowej, 2 x voucher do }232 i gggg
Aquaparku, program kulturalno -oswiatowy. 24060707,
ZABIEGI: masaz: leczniczy kregostupa, wiréwkowy | 01.07.-14.07.
stop i podudzia, Aquavibron, kapiel borowinowa, ?23;*5;8;
hydrqmasaz, ellel'<trc.>terap|a, laseiBterapia, magn}ato- 207.-0408. | 33672361724 | 483427834 | 28472/30972
terapia, ultradzwieki, Bioptron, Sollux, fotel masujacy, | 5907 -11.0s.
grota solna, krioterapia, suche igtowanie, Kinesto- | 05.08.-18.08.
taping. PROFILE LECZENIA: z dysfunkcja narzadu | 12.08.-25.08.
ruchu z wézkiem i bez, uposledzeniem umystowym, ;zgg_g;gg
z choroba psychiczna, padaczka, ukfad krazenia, | o509 1509
krwiotworczy, kobiety po mastektomii, uktadu po- | 09.09-22.09.
karmowego, celiakia, cukrzyca, z chorobami reuma- | 16.09.-29.09.
tycznymi, endokrynologicznymi, neurologicznymi, gggggglg
z choroba Alzheimera, Parkinsona, zespotem Downa, | o740 50,10 | 25872/28372t | 20932423432t | 23922426422
ze schorzeniami uktadu oddechowego. DOPEATY: | 14.10.-27.10.
do diet cukrzycowej, weg., bez laktozy +200 zt/os./ | 21.10.-03.11.
pobyt; do pok. 1-0s. +260 zt/os./pobyt; dostawka/ | 2810--1011.

04.11.-17.11.
kanapa rozktadana, bez zab.: 2080 zt/os. dorosta | 11112411
i 1950 zt/dziecko do 10 lat, zwierze - 50 zt/doba. 18:11.—01:12: 2327 #4/2577 z 1976 z4/2226 2 2236 74/2486 zt

Turnus rozpoczyna sie obiadem a koriczy $niadaniem. 25.11.-08.12.
02.12.-15.12.
Wszelkie informacje dotyczace ustawy o ochronie danych | 09.12.-22.12.

osobowych (RODO) z dnia 10.05.2018 tekst jednolity | 16.12.-29.12. | 3107z/3357zt | 2557242807z | 2916z/3166 2t
(Dz.U. 2018, poz. 100), zamieszczamy na stronie interneto- | 23.12.-05.01. | 3367z/3617zt | 2617242867zt | 2976 /3226 2
wej www.stefanka.beskidy.pl.

297743237z | 234024/2590zt | 263922889 zt

Organizujemy turnusy rehabilitacyjne i wczasy zdrowotne Biuro czynne:

Uczestnik turnusu rehabilitacyjnego musi posiada¢ orzecze- Poniedziatek-piatek: 8.00-16.00
nie o stopniu niepetnosprawnosci i zaswiadczenie lekarskie

o stanie zdrowia. Uczestnik wczaséw zdrowotnych powinien Sobota: 8.00-14.00

posiadac zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia. Do ceny

turnusu rehabilitacyjnego nalezy doliczy¢ 8% podatku VAT. CRW Stefanka

Pomimo dotozenia wszelkich staran aby tresci publikowane
w tej ofercie byty aktualne nie gwarantujemy, Zze dane nie za-
wieraja uchybien lub btedéw, ktére nie moga by¢ podstawa
do roszczen.

Prezentowany katalog osrodkéw, termindw i cen nie stanowi

43-400 Cieszyn, ul. Zaleskiego 15
OR/24/0014/22 wazne do 2025 r.

kom. +48 666 709 713

oferty handlowej w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, a ma stefanka.beskidy@wp.pl
jedynie charakter informacyjny. www.stefanka-turnusy.pl
Przed podjeciem decyzji, w celu rezerwacji lub finalizacji poby-

tu, prosimy o kontakt osobisty, telefoniczny lub mailowy.




